KULLANMA TALIMATI

SENNALAX 20 mg enterik tablet
Agizdan alinir.

Etkin madde: Bir enterik tablette 20 mg Sennosid B’ye esdeger Senna ekstresi

Yardimci maddeler: Polietilen glikol 6000, likit glikoz, jelatin, mikrokristalin seliiloz tip 101,
polisorbat 80, arap zamki, magnezyum stearat, kalsiyum karbonat, talk, sukroz, laktoz susuz,
titanyum dioksit (E171), stearik asit, silika hidrofobik kolloidal, eudragit L30 D-55, sodyum
karboksimetilseliiloz, montan glikol wax igerir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kigisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1 SENNALAX nedir ve ne icin kullanilir?

2 SENNALAX "1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. SENNALAX nasil kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. SENNALAX "in saklanmasi

Bashklar yer almaktadr.

1. SENNALAX nedir ve ne i¢in kullanilir?

SENNALAX, kalin barsagi uyararak digkinin atilmasini kolaylastiran bir ilagtir. Bu 6zelligi ile ara
sira ortaya ¢ikan kabizlik yakinmasinin kisa siireli tedavisi i¢in uygun bir tedavi segenegidir.
SENNALAX’n etken maddesi olan Sennosid B, etkisini genelde ilacin alimin1 takip eden 6 - 12
saat iginde gosterir.

SENNALAX’1n aksam yatarken alinmasi ile uykuda herhangi bir béliinme olma olasilig1 en aza
indirgenmis olur.
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2. SENNALAX 1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
SENNALAX "1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

- Bilesimindeki maddelerden herhangi birine kars1 asir1 duyarliligi bilinenler

- Bulanti, kusma veya apandisit diisiindiiren diger bulgularin varligi

- Akut karimn, barsak tikanmasi, kronik inflamasyonlu barsak hastaligi (crohn hastalig, iilseratif
kolit) nedeni belirlenememis karin agrilar

- Su ve tuz kaybina bagli ciddi dehidratasyon (su kaybi) durumlari

- 12 yas alt1 cocuklar

SENNALAX "1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Uzun siireli kullaniminin barsak tembelligi ve su-elektrolit dengesi bozuklugu yapabilecegi gz
onilinde bulundurulmalidir. Kabizlik sorunu eger diyet degisikligi ile diizelmezse SENNALAX
kullanilmalidr.

Seker hastalig1 (diabetes mellitus), yiiksek tansiyon (hipertansiyon) ve kalp hastaligi olanlar
doktora danismadan kullanmamalidir.

Barsak tikaniklig1 ya da tanis1 heniiz konmamis karin i¢i yakinmalari olan hastalara uygulanmamali
ve enflamatuvar barsak hastaliklarinda dikkatle kullanilmalidir.

SENNALAX alan, diskisini tutamayan eriskin hastalar fegesin uzun siireli cilt ile temasini
azaltmak icin temizliklerine dikkat etmelidir.

SENNALAX, 1 haftadan daha uzun siireyle devamli kullanilmamalidir.
Eger bagka bir hastaliginiz varsa, biinyeniz alerjikse ve baska herhangi bir ila¢ aliyorsaniz

doktorunuzu bilgilendiriniz.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisimiz.

SENNALAX "in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
SENNALAX ag ya da tok karnina alinabilir.

Hamilelik
llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Gebe kadinlarda ve hayvanlarda kontrollii ¢aligmalar yapilmamistir.
Hamilelik doneminde SENNALAX kullanilip kullanilamayacagi konusunda bir hekime

danigilmalidir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.
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Emzirme
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emzirme siirecine 6zgiin ¢alismalar gergeklestirilmemistir; bu baglamda bildirilmis herhangi bir
veri bulunmamaktadir.

Emzirme doneminde SENNALAX kullanilip kullanilamayacagi konusunda bir hekime
danisilmalidir.

Arac¢ ve makine kullaninm

Ara¢ ve makina kullanimi tizerinde bilinen bir etkisi bulunmamaktadir.

SENNALAX ’1n iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
SENNALAX, laktoz, likit glikoz ve sukroz icermektedir. Eger daha 6énceden doktorunuz tarafindan
baz1 sekerlere karsi intoleransiniz oldugu s6ylenmisse bu tibbi {iriinii almadan 6énce doktorunuzla

temasa geciniz.

Bu tibbi {iriin her dozunda 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum ihtiva eder; yani esasinda “sodyum
icermez”.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Potasyum eksilmesine bagl olarak, kardiyak glikozidler olarak bilinen kalp kasini giiglendiren
(digoksin)  veya kalp ritmini diizenleyen ilaglarin etkisini artirabilir. Ditiretikler (idrar
soktiiriiciiler), steroidler (hormon igeren iiriinler) ve meyan kokii ile birlikte kullanildiginda
viicuttan potasyum kaybi artabilir.

Mide asidini baskilayici ilaglar olan antiasitler ve simetidin ile birlikte alinmamalidir. Bu ilaglar,
SENNALAX kullanilmadan 2 saat 6nce alinabilir.

Eger regeteli yada regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. SENNALAX nasil kullamlir?
Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:
Doktorlar tarafindan bagka tiirlii 6nerilmedigi takdirde:

e Yetiskinlerde giinde 1 kez 1-2 tablet seklinde kullanilir.
e 27 kg iizerindeki ¢ocuklarda (12 yas tizeri), glinde 1 kez 1 tablet seklinde kullanilir.

SENNALAX i¢in 6nerilen doz ve tedavi siiresi asilmamalidir.
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Uygulama yolu ve metodu:

SENNALAX, gece yatarken bir bardak su ile alinir.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanimi: 12 yasin altindaki ¢ocuklarda etkinligi ve giivenilirligi belirlenmemistir.

Yashlarda kullanimi: Dozaj ayarlamasi gerekli degildir.

Ozel kullanim durumlari:
Bobrek/Karaciger yetmezligi: Dozaj ayarlamasi gerekli degildir.

Eger SENNALAX " 1n etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz
veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla SENNALAX kullandiysaniz

SENNALAX ’dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

SENNALAX’ 1 kullanmay1 unutursaniz

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz kullanmayiniz.

SENNALAX ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

SENNALAX tedavisi sonlandirildiginda, herhangi bir olumsuz etki olugsmasi beklenmez.
4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, SENNALAX ’1n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, SENNALAX 1 kullanmayi1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

° Yiiz, dil ve dudaklarda sisme
o Nefes almada giigliik
o Deride yaygin kizariklikla birlikte kagintili dokiintiiler

Bunlarm hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin SENNALAX’ a karsi ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukc¢a seyrek gortiliir.
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Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

Seyrek:

o Bas donmesi

. Tansiyonda diisme

. Barsaklarda gaz sikayeti

Cok seyrek:

. Karm agrisi,

° Ishal,

J Idrarda sarims1 kahverengi renk degisikligi

Bunlar SENNALAX ’1n hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz doktorunuzu
veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan etkileri
www titck.gov.tr sitesinde yer alan “’Tla¢ Yan Etki Bildirimi’’ ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314
00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM) ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi
hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. SENNALAX’ 1n saklanmasi

SENNALAX't ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.
30°C’ nin altinda oda sicakliginda saklayimniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra SENNALAX’ 1 kullanmayniz.

Ruhsat Sahibi:

Roha Arzneimittel GmbH lisansiyla

Tripharma Ilag San. ve Tic. A.S.

Resitpasa Mahallesi Eski Biiylikdere Cad. No:4 34467
Maslak / Istanbul

Tel: 0212 366 84 00

Faks: 0212 276 20 20
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Uretim Yeri:

Abdi Ibrahim Ila¢ San. ve Tic. A.S.
Orhangazi Mah. Tung Cad. No : 3
Esenyurt / {stanbul

Bu kullanma talimat: 01/03/2017 tarihinde onaylanmustir.
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