KULLANMA TALIMATI

HAMETAN %5.35 Krem
Haricen kullanilir.

Etkin madde: 100 g Krem’de; 5.35 g Hamamelis virginiana (potens 12mg/100g)

Yardimci maddeler: Stearik asit, setil alkol, polioksietilen-5-gliserin stearat (Arlatone 983 S),
stv1 parafin (vazelin likit), %85 gliserol (gliserin), izopropil miristat, Oxynex LM — Merck
AG (Oksineks LM), sorbik asit, disodyum edetat (EDTA disodyum), N-sodyum hidroksit
¢ozeltisi (sodyum hidroksit), Phosal 50 SA, saf su.

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler
icermektedir.

Bu ilag sizin regetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi almadan eczacinizin tavsiyesi ile
hafif bir hastaligi tedavi etmeniz icindir. Buna karsin, yine de HAMETAN dan en iyi
sonuglart alabilmeniz igin dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

®  Bu kullanma talimatinmi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

o Egerilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

o Builag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Illa¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

HAMETAN nedir ve ne icin kullanilir?

HAMETAN’t kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
HAMETAN nasu kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

HAMETAN1n saklanmasi

SR BN

Bashklar yer almaktadir.
1. HAMETAN nedir ve ne icin kullamilir ?

HAMETAN, 30 gramlik aliiminyum tiiplerde sunulan bir kremdir.
HAMETAN, 100 graminda etkin madde olarak 0.64 mg Hamamelis ketonlar1 olarak
standardize edilmis, 5.35 g Hamamelis virginiana (potens 12mg/100g) icerir.

HAMETAN’1n bilesimindeki Hamamelis virginiana; astrenjan (doku biiziicii), lokal
hemostatik (kanamay1 durdurucu) ve antiinflamatuvar (iltihap giderici) etkilere sahiptir.
Astrenjan etkisi ile; deriye ait yaralanmalari takiben, s6z konusu bolgede deri proteinlerinin
¢Okmesini saglayarak doku biiziicii ve kalinlastirici etki gosterir.



Lokal hemostatik etkisi ile; deriye ait yaralanmalar1 takiben, s6z konusu bdlgede kanama
stiresini kisaltir, pihtilagma siirecini hizlandirir.

Antiinflamatuvar etkisi ile; derideki iltihaba ait belirti ve bulgular1 giderir.

HAMETAN;

- Bebeklerin ve kiigiik cocuklarin pisiklerinde

- 1. ve 2. derece yaniklarda / giines yaniklarinda

- Cizik ve kesik gibi yiizeysel deri lezyonlarinda

- Emziren annelerde meme basi ¢atlaklarinin bakimi ve korunmasinda

- Kurumus, ¢atlamis, yarilmis derinin bakimi ve korunmasinda [yash kimselerin derisi dahil ]
kullanilir.

2. HAMETAN’1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

HAMETAN"1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger HAMETAN1n bilesenlerine karsi alerjiniz var ise ilac1 kullanmayiniz.

HAMETAN’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

HAMETAN, gozlere temas ettirilmemelidir. Gozler ile temas durumunda, gozlerin bol su ile
yikanmasi Onerilir.

HAMETAN kullanimina ragmen, mevcut yakinmalarin slirmesi veya artmasi durumunda bir
doktora danisilmalidir.

“Bu uyarilar, ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen
doktorunuza daniginiz.”

HAMETAN’1n yiyecek ve i¢ecek ile kullanilmasi

HAMETAN, cilde siiriildiigiinden besinlerden bagimsiz olarak kullanilabilir.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamamelis virginiana i¢in, gebeliklerde maruz kalmaya iligkin klinik veri mevcut degildir.
Hayvanlar {izerinde yapilmis calisma da mevcut degildir.

HAMETAN, gebelikte kullanilacaksa tedbirli olunmalidir.

Tedavi sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.



Hamamelis virginiana’nin insan siitiine gecip gegmedigi bilinmemektedir.
Hamamelis virginiana’nin siit ile atilim1 hayvanlar iizerinde de arastirilmamastir.
Emzirme doneminde HAMETAN kullanim1 konusunda doktorunuza danisiniz.
Arac¢ ve makine kullaninm

HAMETAN’1n ara¢ ve makine kullanimi iizerine bir etkisi yoktur.

HAMETAN’1n iceriginde bulunan baz1 yardimci maddeler hakkinda onemli bilgiler

Iceriginde bulunan setil alkol ve sorbik asit nedeniyle, lokal deri reaksiyonlarma (6rnegin,
kontak dermatite) sebebiyet verebilir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi
Herhangi bir ilag ile etkilesimi bildirilmemistir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. HAMETAN nasil kullamlir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:
HAMETAN; giinde birkag kez lezyonlu bolgeye siirtiliir.
HAMETAN kullanimu ile ilgili herhangi bir siire kisitlamasi yoktur.
Uygulama yolu ve metodu:

HAMETAN, ince bir tabaka halinde ciltteki lezyonlu bolgeye siiriiliir.
Gerekli ise, deriye siiriilmeyi takiben lezyonlu bolge gazli bez ile kapatilabilir.

HAMETAN, emziren annelerde meme baslarinin bakiminda, her emzirmeden sonra meme
baslarina uygulanir.

Degisik yas gruplar::
Cocuklarda kullanim:
Dogumdan itibaren kullanilabilir.
Yashlarda kullanima:
Bildirilmemistir.

Ozel kullamim durumlari:

Bobrek yetmezligi: Bildirilmemistir.



Karaciger yetmezligi: Bildirilmemistir.
Eger HAMETAN in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla HAMETAN kullandiysamz:

HAMETAN dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

HAMETAN’1 kullanmay1 unutursanz

Unutulan dozlar dengelemek i¢in ¢ift doz kullanmayiniz.

HAMETAN ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

HAMETAN tedavisi sonlandirildiginda, herhangi bir olumsuz etki olugsmasi beklenmez.
4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi HAMETAN’ 1n iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, HAMETAN’1 kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

¢ Deri dokiintiileri
e Yiiz, dudaklar, dil yada girtlakta sigsme.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin HAMETAN’a kars1 ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukg¢a seyrek goriiliir.

HAMETAN ile ilgili olarak baska bir yan etki bildirilmemistir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etkiyle karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. HAMETAN’1n saklanmasi

HAMETAN 1 ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.



25°C’nin altindaki oda sicakliklarinda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra HAMETAN'1 kullanmayiniz.

Eger iirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz HAMETAN’1 kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi gegmis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmaymiz! Cevre ve Sehircilik

Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.
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Bu kullanma talimati ../../.... tarthinde onaylanmustir.
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