KULLANMA TALIMATI

CEFNET 600 mg efervesan tablet

Agizdan alhimir.

o [Etkin madde: Her bir efervesan tablet 600 mg sefdinir icerir.
o Yardimct maddeler: Trometamol, sitrik asit anhidrus, sodyum hidrojen karbonat, povidon,

sodyum kloriir, polietilenglikol 6000, sukraloz (E 955), portakal aromasi

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ciinkii sizin icin dnemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatint saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorularimiz olursa, litfen doktorunuza veya eczacvmza daniginiz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, bagkalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullamnu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen wyunuz. llag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek

veya diigiik doz kullanmaymiz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. CEFNET nedir ve ne igin kullanilir?

2. CEFNET’i kullanmadan ince dikkat edilmesi gerekenler
3. CEFNET nasi kullamlir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. CEFNET’in saklanmas:

Basliklar1 yer almaktadir.



1. CEFNET nedir ve ne igin kullanihir?
CEFNET’in etkin maddesi olan sefdinir oral genis spektrumlu, yar sentetik, bir 3. kugak

sefalosporin grubundan antibiyotikitir.

CEFNET, 10 ve 20 efervesan tablet igeren plastik tiip / silikajelli plastik kapak ambalajlarda
piyasaya sunulmaktadir. Kremden sariya déniik, yuvarlak, bir yiizii centikli efervesan tabletler

seklindedir.

CEFNET agagida yer alan hastaliklarin tedavisinde kullanilir:
¢ Toplum kdokenli akciger iltihab:
¢ Kronik bronsitin akut alevlenmesi
* Siniis (yiiz kemiklerinin i¢indeki hava bogluklarinin) iltihabi
* Bademcik iltihab1 / Yutak iltihabi

e Deri ve yumusak doku enfeksiyonlari

2. CEFNET’i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
CEFNET’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ.
* Sefdinir, diger sefalosporinlere ya da ilacin igerigindeki yardimei maddelerden

herhangi birine karg1 alerjiniz varsa kullanmayimz.

CEFNET’i agagidaki durumlarda DIKKATLi KULLANINIZ.

Eger;

*» Sefdinire, sefalosporin grubu antibiyotiklere, penisilinlere veya diger ilaglara kars
alerjikseniz,

e llaci kullandigimiz siire igetisinde direncli mikroorganizmalarin neden oldugu, tedavi
gerektirecek bir enfeksiyon gelisirse,

e Daha dnce kolit (bagirsak iltihabi) gegirdiyseniz,

e Ciddi bobrek hastaligimz varsa doktorunuza danisiniz.

o llact kullandigimiz siire igerisinde veya tedavi sonrasinda ishaliniz varsa, doktorunuza
soyleyiniz. Bu durum, antibiyotik tedavisini takiben ortaya ¢ikabilen ve tedavinin
durdurulup &zel bir tedaviye baglanmasim gerektirebilecek, ciddi bir bagirsak
iltihaplanmasinin (ps§domembrandz kolit) belirtisi olabilir,

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gecerliyse ltitfen

doktorunuza danmsiniz.



CEFNET in yiyecek ve icecek ile kullanilmas:
CEFNET"i yiyeceklerden bagimsiz olarak kullanabilirsiniz.

Hamilelik

llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Hamilelik ddneminde CEFNET kullammi hakkinda yeterli ¢alisma olmadigindan, ancak
doktorunuzun uygun gordiigii durumlarda kullaniniz.

Tedaviniz swrasmda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciza

damgniz.

Emzirme
Hlact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza damginiz.

CEFNET, emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Arac ve makine kullanimi

CEFNET’in ara¢ ve makine kullanim: iizerine Gnemli bir etkisi bulunmamaktadar.

CEFNET’in iceriginde bulunan baz yardimc1 maddeler hakkinda énemli bilgiler
CEFNET 219,5 mg sodyum igermektedir. Bu durum kontrollii sodyum diyetinde olan hastalar

icin g6z niinde bulundurulmalidir.

Diger ilaglar ile birlikte kullammn: _
CEFNET ile aym zamanda herhangi bir ilag 5zellikle de agafida belirtilenleri almadan énce
doktor veya eczaciniza damsmalisimz.

e Aliminyum veya magnezyum iceren antasitleri (mide yanmas: ve mide agrist igin
kullanilan ilaglar) CEFNET ile aym anda almayimz. Bu ilaglan kullanmaniz
gerekiyorsa CEFNET i bu ilaglar almadan en az 2 saat 8nce veya 2 saat sonra aliniz.

» Probenesid (gut hastalig1 tedavisinde kullanilir) bébreklerinizin ilaci atma yetenegini
azaltabilir.

® Demir destekleri ve demirle gliclendirilmis besinleri CEFNET ile aym anda
almayimz. Bu ilaglan kullanmaniz gerekiyorsa CEFNET’{ bu ilaglar1 almadan en az 2
saat Once veya 2 saat sonra aliniz.

* Bobrekler iizerine zararli olma ihtimali olan ilaglar (aminoglikozit antibiyotikler,
kolistin, polimiksin, viomisin gibi) ve etkisi giighii idrar soktiiriiciiler (etakrinik asit,

furosemid gibi)



e CEFNET kullamimi baz: laboratuvar testlerinin (direkt Coombs testi; kansizhigin olup

olmadifinm aragtirmak i¢in yapilan test) sonuglarim etkileyebilir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullantyorsaniz veya son zamaniarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakianda bilgi veriniz.

3. CEFNET nasil kullanthir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar;

Onerilen doz 13 yas ve lizeri erigkinler i¢in giinde 2 defa 300 mg (1/2 efervesan tablet) veya
glinde 1 defa 600 mg efervesan tablettir.

Uygulama yolu ve yintemi:

CEFNET, agiz yoluyla, bir bardak suda (150 mL) eritilerek ahnir. Ag¢ veya tok karnina

alinmasinda herhangi bir sakinca yoktur,

Degisik yas gruplan:

Cocuklarda kullanim:

6 ayin altindaki ¢ocuklarda etkililipi ve giivenlilipi kanitlanmamgtir,

6 ay-12 yas arasindaki gocuklarda uygun farmasotik dozaj gekillerinin kullanilmas: énerilir.
Viieut agirlign 43 kg ve iizerindeki veya 12 yagindan bilyiik ¢ocuklar, maksimum glinliik

sefdinir dozu olan 600 mg’1 alabilirler.

Yetiskin ve ergenlerde kullanimi:

Yetigkinlerde ve 13 yasindan bilyik gocuklarda tavsiye edilen doz ve tedavi siireleri tabloda

gdsterilmistir,
Enfeksiyon Tiirii Doz Tedavi Siiresi
Toplum kokenli akciger | 12 saat ara ile 1/2 efervesan tablet (300 mg) 10 giin
iltihabi
) . 12 saat ara ile 1/2 efervesan tablet (300 mg) 5-10 gun
Kronik brong iltihabr akut veya
alevlenme 24 saatte 1 efervesan tablet (600 mg)
10giin
) 12 saat ara ile 1/2 efervesan tablet (300 mg) 10 giin
Akut maksiler sintis veya
iltihab 24 saatte 1 efervesan tablet (600 mg)
10 giin




Bademcik iltihaby/Yutak 12 saat ara ile 1/2 efervesan tablet (300 mg) 5-10 glin

N veya
litihab: 24 saatte 1 efervesan tablet (600 mg)

10giin

Komplike olmamus deri 12 saat ara ile 1/2 efervesan tablet (300 mg) 10 giin

enfeksiyonlan

Yashlarda kullanim:

Baobrek bozuklugu olmayan yagl hastalarda doz ayarlamas: yapilmasina gerek yoktur.

Ozel kullamm durumlar:
Bibrek yetmezligi:
Bobrek yetmezligi veya hemodiyaliz uygulamast varsa doktorunuz bébrek fonksiyon

degerlerine gore doz ayarlamasim yapacakiir,

Karaciger yetmezligi:

Karaciger yetmezliginde doktor kontroliinde dikkatli kullanilmas: nerilir.

Eger CEFNET’in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczacimz ile konusunuz.

Kﬁllanmamz gerekenden fazla CEFNET kullandiysaniz:

CEFNET den kullanmamz gerekenden fazlasin kullanmissaniz bir dokior veya eczaci ile
konugunuz.

Doktora ya da hastaneye giderken ilacimzi yannizda gétiiriiniiz.

Sefdinirin insanlarda fazla kullaninm ile yeterli veri bulunmamaktadir. Diger p-laktam
antibiyotiklerinin fazla kullanmi ile kusma, mide bulantisi, mide @ist kisminda (epigastrik)
rahatsizlik, ishal ve kafa kansiklign gibi zehirlenme belirtileri gortilmektedir. Kan diyalizi
bobrek rahatsizlipy olan bireylerde sefdiniri viicuttan hemen attifindan ciddi zehirlenme

olaylarmn gériilmemesinde yardimer olmaktadir.

CEFNET’i kullanmay1 unutursaniz
Tabletinizi almayr unutursamiz hatirladipimz zaman aliuz. Birden fazla doz almay:
unuttuysamuz doktorunuza bildiriniz.

Unutulan dozlar: dengelemek igin cift doz almaymniz,



CEFNET ile tedavi sonlandirildifinda olusabilecek etkiler:
Eger CEFNET kullanim konusunda herhangi bir sorun ile karsilasirsamz doktorunuza veya
eczacinza damsiniz.

Doktorunuza damsarak CEFNET kullanimim sonlandirabilirsiniz.

4, Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi CEFNETin igeriinde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, CEFNET’i kullanmayi durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

» Ellerin, ayaklarin, bileklerin, yiiziin, dudaklarn sismesi ya da agzin veya bofazin
yutmay1 veya nefes almayi zorlagtiracak gekilde sismesi (bu durumlar ilaca kars: ciddi
allerjiniz oldugunu gésterebilir)

* Karm agrist ve atesle beraber, ciddi, inat¢1, kanli da olabilen ishal (bu durum, uzun
stireli antibiyotik kullammina bagli, nadiren meydana gelen ciddi bir barsak
iltihaplanmas1 olan psédomembrandz koliti isaret edebilir)

* Barsak diiglimlenmesi (ileus), tist sindirim kanali (st gastrointestinal sistem)
kanamast,

* Kalp yetmezligi, kalp krizi (miyokart infarktiisii), g5aiis agrisi

¢ Astim alevlenmesi, solunum yetmezligi

» Bir gesit akciger iltihabi (idiyopatik interstisyel pndmoni)

¢ Karaciger iltihab: (hepatit), karaciger yetmezligi

* Derinin ciddi hastahiklan (toksik epidermal nekroz)

e Akut bdbrek yetmezligi

¢ Ates, deride igne bag: seklinde kirmizilik ve morarmalar, biling bulaniklif, bas agris:
ve trombositlerin (kan pulcuklar) sayisinda azalma ile gorillen hastalik (idiyopatik

trombositopenik purpura)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin CEFNET e kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil
tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goriiliir.



Asafidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size

en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

e Derinin dokiintii ve kagintilarla seyreden bazi hastaliklan (eksfolyatif dermatit,
eritema multiform, eritema nodozum)

¢ Biling kaybi

¢ Tansiyon yiiksekligi (hipertansiyon)

* Mide ve/veya oniki parmak barsaginda yara (peptik iilser)

¢ Kan akyuvar sayilarinda artma ya da azalma

¢ Kan eozinofil sayilarinda artma (bir tiir alerji hiicresi)

* Kan trombosit (pthillagmay: saglayan kan hiicresi, kan pulcugu) sayilarinda artma ya
da azalma (kendini alisilmadik kanama egilimleri olarak gosterebilir)

e Bir tiir kansizlik (hemolitik anemi)

e Eritrositlerin (kirmiz: kan hiicreleri) i¢indeki dokulara oksijen tasiyan renkli madde
(hemoglobin) diigiikliigii

¢ Elektrolit (kalsiyum, fosfor, potasyum gibi) diizeylerinde degisiklikler

¢ Cizgili kas dokusu yikimu (rabdomiyoliz)

» Bobrek rahatsizligi (nefropati)

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil ibbi miidahale gerektirir.

Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark edersiniz, doktorunuza syleyiniz:

* Vajina iltihab1 (vajinit)

e Vajinada pamukguk (vajinal moniliasis)

» Diskilama degisiklikleri (ishal veya kabizlik gibi)
¢ Hazimsizlik (dispepsi)

* QGaz

e Bulanti

e Karn agris

e  Apiz kurulugu

s Dokiintii

e Kasinti



+ & DBasagns
s Sersemlik hissi
¢ Kemik ve karaciger fonksiyonlarim gsteren kan testlerinde gegici yitkselmeler
e Bobrek fonksiyonlarim gésteren kan testlerinde degisiklikler
e Kan pihtilagma bozukluklar
o Istem dis1 hareketler
e [drarda akyuvar ve protein yiikselmesi

e Idrar yogunlugunun artmasi ya da azalmast

Bunlar CEFNET in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsdasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczacimz veya hemgireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastigimz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
glivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katk: saglamms olacaksimz.

5. CEFNET’in saklanmasi
CEFNET'i ¢ocuklarin géremeyecegi, erigemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25 °C’nin altindaki oda sicakliginda ve kuru yerde saklayimz.

Her kullammdan sonra tiiptin kapagini kapatmayt unutmayimz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CEFNET i kullanmayiniz.

Eger triinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz CEFNET’i kullanmayimz.



Rulsat Sahibi: Neutec Toplam Kalite Yén. San. Tic. AS.
1. Organize Sanayi Bélgesi 2. Yol No: 2
Arifiye/SAKARYA
Tel  :08502012323
Faks :0264 291 5198

E-mail : info@neuteckalite.com

Uretici Firma: Neutec ilag San. Tic. A.S.
1.08B. 2.Yol No:2 Adapazan / SAKARYA

Bu kullanma talimatr () tarihinde onaylammstir.



