KULLANMA TALIMATI

OKSAMEN-L 20 mg enjekiabl Nyolilize toz Igeren flaken
Damar ve kas klne wygalamr.

»  Etkin madde: Her flakon 20 mg tenoksikam igerir.
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Bu @sci kullanmays bagsmadss 3nce bn KULLANMA TALIMATIND dikievitice

okuyumuz, ¢lnkid abxin icin Suesall bligier icernvelrtedir.

B kvl tolimattn sabdaywne. Dabia sonre teloar okamseya iiivae dupabifirsini=.

Eger Have zondormre- olursa, Hijfen doktorumea veva ec—aconea danrgmre-.

By il Kigivel olavak sizin icin regete adilmigtv, baglcalariu versreyintc.,

Bu tlacrn kullarmy mrazmnda, dobiora veva hasomeve ghtifinsde dolroruraca bw Nacr

kullendifane sivleyinis.

o By wmimana yaslaniora aymen wysmus. Hag hakkmdo sice Snerflen docsun dginda
YRksek veya dRshk doz ullanmayrms,

B Balisnws Taluiatudn:

1. OKSAMEN-L nexilr ve ne ioin Rullamiir?

2. OESAMEN-L ¥ kullanmadan Snce dikkas edilsest perekenisr
1 OEXAMENLL nas! kaltgmeir?

4. asy yan erkiler nelerdiv?

L2 ORSAMEN.I wiv sakisnnase

Bashklar yer almakiadar.

1. OKSAMEN-L nodir ve we ichs kwlliamiir?

s OKSAMPN-T. alicsin madde olarak her flakonda 200 mg tenokailoam igerir.

¢ OESAMEN-L'nin otkin maddesi tenoksikam antiinflamatuvar (iltihap gidacici) ve
mnfiromatizmal (romatizmal hastahklann tedavisinde) etkili non stevoid antiinflamamvar
(NSAT) olarsk adiandintan bir ilag grobuna dahildir.

« OESAMEN-L, kireglenme (osteoartrit), eklemlerde afn ve sekil bozuklvfane neden olen
romatoid mtrit hastalifi ve st aklemlatinde serflegne ile seyreden afnl iledeyici bic
romatizmal hasiahk olan ankilozan spondilitin belirti ve bulgulanmn tedavisi ile damla

hastalify (abant pud antriti), alout kas idkelet sistenni anlan, amelival sonrast afn ve afinh
et tedavicimde edkilidir.

2. OKSAMEN-L'y] kmllsmmadan §nce dilikat edilnes] perelcemler
OKSAMEN-L'y] asafudakd dernmisrda KUT1ANMAYINIZ

Eger:

¢ Tenoksikama, OKSAMEN i bilegiminds bolwnan yardmne: maddelerdan bethang birine
{yardmme: maddeler listegine hakmiz) alejiniz varsa,
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Arsc ve makine kulisnius

OKSAMEN-I. baty dinmesi, sersemlik ya da glme bozukhewin gibi ars¢ ve makine
kullanunuy efkileyebilecek yan etkilere neden olabileceginden arag ve makine kollaumaymiz.

OKSAMEN-L'nin igerifiude kuluman bazi yarduno maddsler hekknnda Soomnll bilgier
Bu nbbi tirtn her mi"sinde L mmol {23 mg)'dan daha az sodyum ihtiva eder. Sodvwuma bagh
hechangi bir clummnz edki beklenmez.

Bu tbbi Orlinfin icerifinde sodynm metabisilfit bulome. Bo yardunc: madde nadic olarak
siddetli agm dayaclihik reaksivonlan ve boonkospazina (brovslarm dacahnas) neden ofabilir,

Djer Baglar Lk birllkte knilawim

OKSAMEN-L aluwken &zellikle agafidakilerden herhangi birini kullanryorsaniz doktoronuza

vqmmmnmnﬁjrlqnmz
Salisilat, ibupeofen, diklofenak va da difer NSAT ilaclar,

* Kalp yelmezlifmdes lullamlan kardiyak glikozifleri {digokwin giba),

e Hidrokostizon, preduizolon ve deksamedazon gibi bir stercid (fGdem wve inflamasyen
tedavisinds kullaulw),

o Vafenn, fenprokemon ve beparm gibi ken pibhlssmasom  engelleyen  ilachar
(antitrombotik ilaclar)

. i]agmia;},mm gen alm mhibitdrderi ve btyom (depresyon tedavisinde kollanilan

*  Melotrekeat (deri problemlerinde, ellem illihaby ve kanser tedavisinde kullamlan bir ilag),
Mifepriston {gehelifi sonlandirma igin kullamlan bir iag),

» Siklogporin ve takrolimus (bafigiklik sistemim baskilayen ilaclar),

o Siproflokeasin ya da moksifloksasin gibi bic “Kinelon mtibivolifi" {enfeksiven
tadavisinde kullsulan atibiyotik grubu),

+ Renin anjiotensin sisiemi Gzermide ofiall ADE inhibitbrlen {silazapnl, enalapnl gibi} va da
ARB'ler (reseptiy blokerleri), non-selektif bets hloker ilag alan propranclol gibi yilksek
kan basme) tedwvini igin kullamian diger ilaclar,

o  Zidovudin (AIDS tedavisinde kullanilan bir ilag),

. MMMMQHMMMMWMMM

-Agmdanalmwgekﬁhadahﬁ'nmﬁﬂmemndekﬂhﬂmﬂaﬂm{glibmnﬁnd,
glibenklamid ve tolbatamid gibi),

s Gut (damla hastalif} bedavisinde bollamlan probanesid,

s Mide asidinm azaltblmasmda kullanden ilaglar {antiacitler ve simetidin),

s  Alkol.

Edar recotel] yo da regetesiz herhangl bir Hacr gn anda kullormyorsams veyer son samaniarda
ullevichmz ise ltgfen doltorumca veya ecsacmza urdar haklkenda bilei veriniz,
3. OKSAMEN-L naxl kmBandr?

Uyzun kwilamim ve doz/oyzulama silkd icia iallnatlar;

OKSAMEN-L. dozu hasadan hastava degignekiedir. Doktormmuz yaumza ve ilaca ne kadar
iyl cevap verdifinize bagh olaak ilacurzin dozum beliclevecek ve size uyaulayacaktir,



Uyguiama yelo ve metods:
OKSAMEN-1. doldomnuz tawaFindsn demar veya kaq igine snjelsivon yoho ile wygulamr.

Gerebtifi dunwnlarda tedavive bir veya iki giin, giinde tek doz damar igine veya kae igine
vygulama ile baglanp tablet ve shppozitavar (Gtil) tenoksikam verilmesine devam edilir,

Dejigik yaj gruplar:

Cocnkiarda kullanms:
OKSAMEN-L ¢ocuklarda knllamlmamahdsr.

Yashiarda kulbanwos:
Doktormwz hastahfimza bagh olarak ilacimzm dozunn belirleyecek ve slze nygulayacaloty.

Gzel kullaukw durumban:
Bibrek yetmerdii:
iffi olan hastalarda OKSAMEN-I. kullanldifinda bobrek fonksivonianmn dikknile
izlenmesi dnerilic. Ciddi bbrek yetmezlifi olan hastalarda killamlmamahidir.
KaraciZer yetmez IR
Karaciger hastalyfy olan bastalara yokanda belirtilen doz Seerileni uygnlanabilic. Ancak

karaciger yetmezligi olan hestalarda OKSAMEN-L. kullamldghnda kamciger fonksiyonlanmn
dikkatle izlenmes doeritir. Ciddi karacifer yetmoezligi olan bastalarda knllautmamaladis.

Egor OEKSAMEN-L 'win eikisginin cok glcld veva savyf oldufrma datr biv ilwdminiz var ive
doktorumis veva ecsaonts e komigins.

Kullanwsnrr gevelionden [arls OKSAMEN-I. kullandvysam:

OKSAMEN-1. siza bir doktor ya da hemgire tarafindan mygulmmacafmdasn, ilasem size
gevelkenden fazla veya az vypulanmes: muhtemel defildit. Bunonla birdikte efer bo koouda
OESAMEN-I “den lfarmams gerekenden faclosrn kullarmngsanz biv dodtor vepa eccace ila
konumemis,

OESAMEN-L’yI kullavumay) wnwiuIsantz

OKSAMEN-L'vi size bir dolkotoe va da bemsire tacafowian uygulaacagndan, bdvie bir
Ul dozlar: dangelemek igin ¢ift doz syenlamarnrs.

OKSAMEN-L lle tedavi sonhandinldunda slugabllocek stkiler

Doktomouza damgmedan OESAMEN-L kullaomay sonlandrmayis.

4. Ham ran sikller melerdie?

Tinn ilaglar gibi OKSAMEN-L nin igerifinde bulunan maddelere duyarh kigilecde yap efkciler



Asapdakilerden biri olwrsa, OKSAMEN-L'yl kullsnmsyn durdorunuz ve DERHAL
dokivremeza

bildiriniz veya size ea yakm hastanenin acll billimiine bagrorenee
Bogaz, yiz, el ve ayaklarda s gisine, nefes darlifn, yatma giglogi ve decide didkoiwii,
soyuling ve kagu il giuflen alerjik renkeiyonlar
Kuzmmkia kan ya da kahve telvesi lekeeleri gfrfimOmi veren mide kanamas
Kovu renkhi, vomnegak gaita ya da kanh diyare ile girdlen bagusak kKenames
Mide ve bagrsalda lseder: mide afnis, ateg, bulanh ya da knsma
Arkayn dofrn vuran bovvetli mide afnm ile girflen pankreas sorunlan
Ajin, diyare (ishal), kusma ve kilo keybs ile kendini gdsteren filserstif kolit ve Crobn
kitillegmesi

Hizla gelisen devide, afiz, bofaz ve gdzlerde soyuloon ile goriflen ciddi dexi reaksiyonu
acilma ve hepatit (koo tesileri ile saptanr) ik goriilen karaciger sonmbarn

s Gijilsten boyna, omuzlaca ve 0] kola yayian afn ke gbrillen kalp kiizi

Bazen viicodon bir tamfinds kas glcalziigh, hiseizlik, ani tst, kokn, giwme, duoyma
tegisikligi ve konfi (zihin kingy) ile goviilen i

Ates, halsizhik, bulant, ense sertlifi, bay afnm, 1mga duyarhihk ve konfiizyon fle ghrillen
menenjit

Bunlann hepsi ¢ok ciddi van etkilerdir.
Efer banlandan biri sizde mevent ise, acil hbbi middabaleye veyn bastaneye yatmnlmamza
gerek clabilir.

Assipdakilerden herhamgt bitinl fark edersentz, dokterumuzy séyleylulz:

Mide yaumasy, bazmsizhk, yride afris, bulanti, koostipasyon (kabizlik), divare (ishal),
gz cikarma

Anemi ya da beyaz kan bilicre says defigikligi gibi kan ile ilgli sorunlar
Yiiksek kan gekeri (hipergliseni)

Uyku gi10Z0 ve riyalarda defisin

Depresyon *

Olmavan geyleri gdomek ya da doymak (haliainasyon)

Konflzyon (zibin kansiklig) ya da simirdilik

Bag agivsL

Bag dbnmeri, bagia afnrhk ya da oyko hali

El ve ayakiarda ifinelenme va da hisgizlik

Girnve bozuklugu, ghzlerde slglik ve duyarhlik

Kudak conlamesi {timwnitus)

Denge sonmlanns vol agan bag dimmesi

EL ayak ve bacaklerda gislik (Gdem). Gigs agns, balsizhik ve nefes darlifi ile birlikie
olabilir (kalp yetmezliZi)

{arpmh, knlp strmanda yavaslama va da kan basmcinds yiikselme
hissi ve genel afn

Nefes darifn, hmihh solomom ve Slosiirii:

Kagmnh, deq dbicimifieli, ginege doyarhlik, sag dikdilmen {alopesi)
Tunal: defisiklikleri

Babrek soranlan

Afnzda agn ve Alserler

Istaherizhik



» Kilo arhy ya da azalmas
» Hamile knlmada giclik
*  Burvn Kanaminst

Bunlar OK 8 AMEN.I.’nim hafif yan otkilenidir.

Eder bw kullonma tofimarnda bahsi gegmeven herhangi bir yon ak? ile kargdapirsonnz
dolzaraniesy wewa ecsacinis: bilgilendirinis.,

%, OKSAMEN-L'in snkisamean

OKSAMEN-L vi cocwilarn gbremeyeceli, evigemayanafil verlorde ve ambolgimdn sakdmmn:z.
Sau kullanms tarihiyle uyumle olarak kullawimr.

25%C'nin alimdaki oda swcaklnds saklayng. Sulandmwildikten sonca bekletilmeden
kullanilrmalidir.

Ambalajdaki son knllanma toritinden sonre OKSAMEN-L 'yi kullaveyins.

Fffer (riinde vefveyn ambalajinda bozukluklar fack ederseniz OKSAMEN-Lvi knllanmayin:

Rulsas sakidl: Mustafa Nevzat flag San. A5,
Pak Is Merkezi, Prof. Dx. Billent Tarcan Sok. No:5A1
34349 Geyrettepe, stanbul, TURKIVE

Ulvettne yeri: Mustafa Nevzat Dap San. A.S.
Cobancasme Mah. Sanavi Cad. No: 13
34106 Yenibosa, Istanbul, TORKIYE

By kuflantma taftmar 7. 1. tartkinde onoviarsagrr.



