
KULLANMA TALİMATI 

VİVAFEKS 120 mg film tablet 

Ağı zdan alın ı r 

Etkin madde: Her bir tablet 120 mg feksofenadin HCl içerir. 

Yard ımc ı  maddeler: Mikrokristalin selüloz, prejelatinize mı sır nişastası , kroskarmeloz 

sodyum, magnezyum stearat, deiyonize su, polivinil alkol, titanyum dioksit, PEG 3350, talk, 

kırmızı  demir oksit ve sarı  demir oksit. 

Bu ilac ı  kullanmaya baş lamadan önce bu KULLANMA TAL İMATINI dikkatlice 
okuyunuz, çünkü sizin için önemli bilgiler içermektedir. 

• Bu kullanma talimatı n ı  saklay ın ız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz. 
• Eğer ilave soruları na olursa, lütfen doktorunuza veya eczac ın ıza danışı n ız. 
• Bu ilaç ki ş isel olarak sizin için reçete edilmitir,  başkaları na vermeyiniz. 
• Bu ilacin kullan ım ı  s ırası nda, doktora veya hastaneye gittiğ inizde doktorunuza bu 

ilacı  kullandığ in ız ı  söyleyiniz. 
• Bu talimatt yaz ı lanlara aynen uyunuz. ilaç hakkinda size önerilen dozun dışı nda 

yüksek veya dü ş ük doz kullanmay ı n ı z. 

Bu Kullanma Talimat ında: 

1.VİVAFEKS nedir ve ne için kullan ılır? 

2.Vİ VAFEKS'i kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler 

3.Vİ VAFEKS nası l kullan ı lır? 

4.Olas ı  yan etkiler nelerdir? 

S. Vİ VAFEKS'in saklanmas ı  

Ba ş lıkları  yer almaktad ı r. 

1. VİVAFEKS nedir ve ne için kullanilir? 

VİVAFEKS'in etkin maddesi feksofenadin hidroklorür'dür. 1 film tablet içinde 120 mg 

feksofenadin hidroklorür bulunur. Oval, bikonveks, kokusuz, somon renkli film kapl ı  tabletler 

görünümündedir. 

VİVAFEKS, 10 ve 20 film tabletlik blisterler içeren ka rton kutu ambalajlarda kullan ıma 

sunulmuş tur. 
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Vİ VAFEKS'in 2 dozaj ş ekli mevcuttur. VİVAFEKS 180, bir film tablet içinde 180 mg 

feksofenadin hidroklorür içe rir. Vİ VAFEKS 120, bir film tablet içinde 120 mg feksofenadin 

hidroklorür içerir. 

VİVAFEKS, antihistaminik ilaçlar grubundand ır. Antihistaminik ilaçlar, saman nezlesi 

(mevsimsel alerjik rinit) denen hastal ıkla ortaya ç ıkan aks ır ık, kasıntı lı  burun akınt ı sı , 

gözlerde k ızarma ve sulanma gibi belirtileri iyile ştirirler. 

• Doktorunuz size veya 12 yas ından büyük olan çocuğunuza V İVAFEKS'i, mevsimsel alerjik 

rinit adı  verilen hastal ığ a bağ lı  olarak geli ş en aşağı daki belirtilerin giderilmesi için 

reçetelenmi ş  olabilir: 

- Burun ak ınt ı s ı  

- Burun, damak ve bo ğ azda kas ıntı  

- Gözlerde k ızarma ve sulanma 

2. VİVAFEKS'i kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler 

VİVAFEKS'i a ş ağı daki durumlarda KULLANMAYINIZ 

Eğer V İVAFEKS'in içindeki etkin madde olan  feksofenadin hidroklorüre kar şı  veya ilacın 

içerdiğ i diğ er maddelerden birine karşı  alerjiniz varsa 

VİVAFEKS'i a ş ağı daki durumlarda DİKKATLİ  KULLANINIZ 
Eğ er; 

• Sizde karaciğ er ya da böbrek problemleri var ise 

• Kalp hastalığı  geçirdiyseniz veya kalp ile ilgili problemleriniz var ise (V İ VAFEKS gibi 

ilaçlar kalp at ımı nın hı zlanmas ına veya düzensiz atmas ına sebep olabilir) 

• İ leri yaş ta iseniz 

• Hamileyseniz, hamile kalma ihtimaliniz varsa ve bebek emziriyorsamz doktorunuza 

söyleyiniz. 

Bu uyar ı lar geçmi ş teki herhangi bir dönemde dahi olsa sizin için geçerliyse, lütfen 

• doktorunuza dan ışı nız. 
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Hamilelik 

İlacı  kullanmadan önce doktorunuza veya eczac ın ıza danışı n ız. 

Doktorunuz, V İVAFEKS'in sağ layacağı  faydan ı n, bebeğ iniz için olası  zarardan daha fazla 

olduğunu düşünüyorsa, ilac ı  kullanmanı zı  tavsiye edebilir. Doktorunuza dan ış madan 

VİVAFEKS'i kullanmay ı nı z. 

Tedaviniz s ı rası nda hamile olduğunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczac ı n ıza 

danışı nzz. 

Emzirme 

İlacı  kullanmadan önce doktorunuza veya eczac ın ıza danışı n ız. 

Emzirme sıras ında VİVAFEKS kullanımı  önerilmemektedir. Emzirme s ıras ı nda VİVAFEKS 

ile tedavi edilmeniz gerekiyorsa, bebe ğ i anne sütüne gecen az miktarda feksofenadin 

hidroklorürden korumak için, süt vermeyi b ırakmamz gerekir. 

Araç ve makine kullan ım ı  

Araç ve makine kullan ımı  üzerine bilinen herhangi bir etkisi yoktur. 

VİVAFEKS'in içeriğ inde bulunan bazı  yard ımc ı  maddeler hakkında önemli bilgiler 

Bu tıbbi ürün her dozunda 20.33 mg kroskarmeloz sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrollü 

sodyum diyetinde olan hastalar için göz önünde bulundurulmal ı dı r. Eş ik değ erinin altında 

olduğu için, hiçbir etki gözlenmemektedir. 

Diğer ilaçlar ile birlikte kullan ı m ı  

Alüminyum ve magnezyum hidroksit içeren antasitler (V İVAFEKS ile bu tip antiasit ilaçlar ı n 

uygulanmas ı  aras ında 2 saatlik süre b ırakı lmas ı  önerilmektedir.) 

Eğer reçeteli ya da reçetesiz herhangi bir ilacı  su anda kullanıyorsan ız veya son zamanlarda 

kullandı n ız ise lütfen  doktorunuza veya eczac ın ıza bunlar hakkında bilgi veriniz. 
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3. VİVAFEKS nas ıl kullan ı lı r? 

Uygun kullan ım ve doz/uygulama s ıklığı  için talimatlar: 

Eri şkinler ile 12 yas ve üzerindeki çocuklar için önerilen feksofenadin hidroklorür dozu günde 

tek doz olarak 120 mg'd ır. (Günde 1 adet, V İVAFEKS 120 mg Film Tablet) 

Uygulama yolu ve metodu: 

Vİ VAFEKS ağı zdan kullanı lı r. Tabletleri bir bardak su ile doktorunuzun önerdi ğ i miktarda 

yutunuz. Tabletleri, yemeklerden önce al ımz. 

Hazıms ızlık ş ikâyetleriniz için alüminyum veya magnezyum içeren antiasid ilaçlar 

kullarnyorsan ız, bu ilaçların al ınmasıyla, V İVAFEKS'in yutulmas ı  aras ı nda 2 saatlik bir 

zaman aral ığı  b ırak ı nı z. 

Değ iş ik ya ş  grupları : 

Çocuklarda kullan ım ı : VİVAFEKS 12 yaşı ndan küçük çocuklarda güvenilirli ğ i ve etkinliğ i 

henüz kan ıtlanmadığı  için kullanı lmaz. 

Yaş lılarda kullan ım ı : Yaş l ı  hastalar ı  kapsayan çal ış malar bu hastalarda feksofenadin 

hidroklorür dozunun ayarlanmas ının gerekli olmadığı nı  göstermektedir. 

Özel kullan ım durumları : 

Böbrek/Karaciğer yetmezliğ i: Özel risk grupları nı  (böbrek veya karaci ğer bozukluğu olan 

 hastalar) kapsayan  çalış malar bu hastalarda feksofenadin hidroklorür dozunun ayarlanmasm ı n 

gerekli olmadığı nı  göstermektedir. 

Eğer VİVAFEKS 'in etkisinin çok güçlü veya zay ıf olduğuna dair bir izleniminiz var ise 

doktorunuz veya eczac ı n ız ile konusunuz. 

Kullanman ız gerekenden daha fazla VİVAFEKS kullandiysan ız 

VİVAFEKS'ten kullanman ız gerekenden fazlas ı n ı  kullanm ış sanız, bir doktor veya eczac ı  ile 

konusunuz. 

Vİ VAFEKS'i kullanmay ı  unutursan ız 

Unutulan dozları  dengelemek için çift doz almay ı n ı z. 
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VİVAFEKS ile tedavi sonland ı rıldığı nda oluş abilecek etkiler 

VİVAFEKS tedavisini doktorunuzun onayı  olmadan  b ı rak ırsaniz; cil tte kı zarıkl ık ve kas ıntı  
gibi yakı nmalarını z tekrar baş layabilir. 

4. Olas ı  yan etkiler nelerdir? 

Tüm ilaçlar gibi VİVAFEKS'in içeriğ inde bulunan  maddelere duyarlı  olan ki ş ilerde yan 

etkiler olabilir. 

Aş ağı dakilerden biri olursa, V İVAFEKS'i almay ı  durdurunuz ve DERHAL 

doktorunuza bildiriniz veya size en yakın hastanenin acil servisine ba şvurunuz: 

• Zorlukla ve h ı rı ltı lı  bir ş ekilde nefes almaya baslarsan ı z 

• Yüz, dil veya boğ az ını zda, yutmay ı  veya nefes almayı  zorlaşt ı racak bir ş işme ortaya ç ıkarsa 

Bunlar ın hepsi çok ciddi yan etkilerdir. Eğer bunlardan  biri sizde mevcut ise, V İVAFEKS'e 

kars ı  ciddi alerjik reaksiyonunuz var demektir. Acil t ıbbi müdahaleye veya hastaneye 

yat ırılman ı za gerek olabilir. 

Aş ağı dakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza söyleyiniz: 

• Bas ağ risi, uyuşukluk, bulantı , bas dönmesi, yorgunluk 

Bunlar V İVAFEKS'in zay ıf yan etkileridir. 

Eğer bu kullanma talimatrnda bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile karşı laşı rsanız 

doktorunuzu veya eczac ı n ız ı  bilgilendiriniz. 

Yan etkilerin raporlanmas ı   

Kullanma Talimatmda yer al an  veya almayan herhangi bir y an etki meydana gelmesi 

durumunda hekiminiz, eczac ını z veya hem ş ireniz ile konu şunuz. Ayrıca karşı laştığı nız yan 

etkileri www.titck.gov.tr  sitesinde yer alan " İ laç Yan Etki Bildirimi" ikonuna t ı klayarak ya da 

0 800 314 00 08 numaral ı  yan etki bildirim hattını  arayarak Türkiye Farmakovijilans Merkezi 

(TÜFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen y an etkileri bildirerek kullanmakta oldu ğunuz ilac ın 

güvenliliğ i hakkında daha fazla bilgi edinilmesine katkı  sağ lamış  olacaks ı nız. 
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5. VİVAFEKS'in saklanmas ı  

VİVAFEKS'i çocuklar ı n göremeyece ğ i, eriş emeyece ğ i yerlerde ve ambalajinda saklayı n ız. 

25°C'nin alt ı ndaki oda s ı caklığı nda ve orijinal ambalaj ında saklay ınız. 

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak saklay ınız. 

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra VİVAFEKS'i kullanmay ı n ı z. 

Ruhsat Sahibi: 

Actavis İ laçları  A. Ş . 

Gültepe Mali. Polat İş  Merkezi B Blok Kat: 1-7-8 Levent/ İ stanbul 

Tel: 212 3 16 67 00 	 . 

Faks: 212 264 42 68 

Üretim yeri: 

Actavis İ laçlar ı  A. Ş . 

Büyükdere Cad. No:205 

Levent/ İ stanbul 

Bu kullanma talimat ı  	 tarihinde onaylanm ış t ı r.  
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