
KlJLLANMATALiMATI

BELOC" ZOK 50 mg KONTROI,LO SALlMLI .FiLM TABLET
Ağızdan alınır.

• Etldn madde: Metoprolol sOksiMt
• Yardımcı maddeler: Etil selüloz, hidroksipropil selüloz, hipromcııoz, mikrokristalize

selüloz, paratın, makrogol, anhidr non,kolloidıll silikon dioksiı, sodyurn stcaril fürnarat,
renklendiriçi ajan (titım dioksit li 171)

ijliüa~;kl~ii;~;;-~;;iY.1 başlaıim-il;ın öneebı"i""" KlJLCA-NMATALİMATINI dikkııtliee
okuyun",,:, çiinkii sizin için önemli bilgiler içeı·mektediı·.

Bu kul/anma Ia/imatlnt sak/aylntz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyahilil'siniz.
Eğer ilave sorularınız olursa, lü(ji'n doktorU/tuza veya eczacmlZ" dımışmız.

Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmiştir, haşkalann" verm~yiniz.

Bu ilacın kul/ammı sırasmda. doktora veya hasıaneye gittiğinizde doktorunııza /ıu

ilacı kullandığmm sıiyleyiniz.

Bu talimatta y"zılanlarıı aynen uyuma. Ilaç' hakkmda size ôn~rilen dozun dışmda

L-_~J!E~~i!.~.VD:.ıııl(iı!!k doz kullanm9)'!.r!',,-,. , ,. _.. .

Bu Kullanınıı Tıılimııtıııdıı :

I. BELOel<ı ZOK nedir ve ne için kullaııılır?

2. BELOe1\) ZOK 'u kUl/iııımadan önce dikkat edilmesi gerekenler
3. BELOe" ZOK 11l1.1'1/ kul/amlıı'?

4. O/a.w yan etkiler ııe/erdir?

5. BELOe'" ZOK 'ım ,l'IIkfııııma,w

Bıışlıklal'lyer almaktadır.

L. BELOC"o ZOK nedir ve uc için kullaıııhr'!

BELOC''" ZOI( beyaz renkli, yuvarlak, çentikli. A/mO baskılı tablettir.

BI,;LOC<iO ZOK 50 mg 20 tabletlik ıltnbalajlarda sunulmaktadır.

Metoprolol fiziksel ve zihinsel çalışma dolayısıyla oluşan stres hormonlannın blpteki etkisini
(Izaltır. Bu sayede, bu koşullıır altında kalp atıın hız,ı (nabız azalır) yava~Ial'. BELOC"" 70K
aşağıdaki durumlarda kullanılır:

yüksek kan basıncı ve göğüs ağrısıııı (anjina pektoris) önlemek iliiıı

kalp yetmezli~(inde

bazı çarpıntl1arda

dıızensiz kalp aktivitesinin (aritmi) belirli Wrlerinde

13EI.oC"" 70K. daha önec kalp kriz,; geçirmiş hastalardı, daha sonraki kalp krizi riskini vc
öLüm riskiııi azaltır, !lLL()C'''' 701( \ın orta ila şiddetli yllksek tansiyon ra!ıatsl7,llğl olan
crkeklerde kulp dılınal' hastalıkları yiLllnden ölüm riskini azalttığı gösterilmiştir. I(alp
(iz<:ri Il(kk i bi.1~kının azalınası aynı zaımınd,.ı göğüs nğJ'lsı (anjinn pektoris) riskini de azaltır.

ııLL()e'" !.()K :rmı ziıınund:.ıınigrendc konıyucu telinııi için kullanılabilir.

lt)



2.BELOC" ZOK 'u kulllınmadanöncc dikkat edilmesi ~cI'ckenler

BELOC@ ZOK 'u aşağıdaki durumlnrdn KULLANMAYıNIZ
Eğer:

• Metopl'Olol süksinata veyn BELOC'" ZOK'un bileşiminde bulunan yıırdımcı maddclerden
herhnngi birinc veya diğer benzer i1ılçlnra (bela reseptör bloke edici ilııçlnr) karŞı nleıjiniz

varsa,
• Kalbiniz ile ilgili problemlcriniz varsa,
• Kalp hızlll1zda yavaşlamn (~inüs bradibrdisi) vnr~n,

• Kan bnsınemız düşüksc,

• Kan dolaşımı problemleriniz varsa,
• Akciğerlcriniz ile ilgili problemleriniz vars,ı,

• Tcdavi cdilmcyen hormon I,ızlallğl ilc oluşan bn bıı~ıncınınyükselmesi
(I\:(ıkmmosi toma).

BELOC@ ZOK 'u nşağıdaki durumlnrdn ı>iKKATLi KULLANıNız
Eğcr:

• Kcsik kcsik top,ıll,ımanın görtHdüğü, kan dolaşım bozukluğun uz varsa.
• İleri dereeedc böbrek yetmczliğiniz varsa,
• I'rinzmental göğüs ağrısı o1<ırıık adlandırılan kendiliğinden gelişcn kalp krıımpından

kaynaklanan tipte göğüs ağrınız varsa,
• Astım h,lst,ıllğlllIZ veya hava yollarındaki daralmalard,uı dolayı rahatsızlığını" varsa,
• Vücutta yüksck miktarda asidik maddeden dolayı şiddetli ııkut rahatsızlığınız (mctabolik

asidoz) varsn,
• Diş hckiminiz tanıfindnn sizc genel anestczik i1ılç verileceksc veya ameliyat olacaksall1z

doktonınuza BELOC"') ZOK kuilandığıımı söyleyiniz.

Bu uyarılar, geçmişteki herhıırıgi bir dönemde dahi olsa siôn için gcçerliyse lütfen
doktorunuza danışınız.

HELOC"" ZOK 'un yiyecek ve içecek ilc kullıımlması

BEL(K;''' ZOK\1 aç veyıı tok kamına alabilirsiniz.

Hamilclik
ilacı kullanmadan ônn: dokıorunuza veya eczanmza danlş/m;"

Hamileyseniz veya hamile kalmayı düşüııüyorsanız, ilacı kullanmadan önce bunu
doktorunuza söyleyiniz.

Doktorul1llZ aksini söylemcdikçe I\I,:I,OC"· ZOK'u hamilelikte kullıııımayınız.

[·:ıkin madde meloprok,l bebeğinizde kalp hızı düşüklüğüne ncden oı,ıbilir.

7"daviniz -I'/ra.\'II1da hamile oldu!:unuzu ./hrk (Iderseniz hemen doklorıtnlıza veya (lczac/mza
damşımz.

Emzimıc

iluCl kul/annwdun /)nce doklorum/zil vej/U ec:mcll'w:u dunlSlnız.. .



Eğer emziriyorsanız BELOC'" ZOK'u gerekli olmadıkça kullanmayınız.
Bebeğin anne sütü ilc aldığı metoprolol miktarı, anne metoprololli nor111(11 terapötik dozlarda
kullandığı sürece, beta blokl\i etki açlsınd,U1 ihmal edilebilir düzeydedir. Fabt em/jrirken
bebekler bela blob~ belirtileri açısından izlenınclidir.

Anıç ve makine kullanımı

BELOew ZOK tepkilerde kötüleşmeye neden obbilir. Bu ilacın kullanımı
dönmesi ve halsizlik gözlenebilir, bu sebeple araç ve \11(1kin(l kullanımıyınv ..

sırasında bas..

In:coc"O ZOK 'un içeriğinde bulunan bazı yal'(lııne. nıaddeler haklundu iinemli bilgileı'
BELOC"') lOK içeriğinde sodyum ihtiva eder. Bu durtnn kontrollü sodyum diyetinde olan
hastalar için gö"önünde bulundurulmalıdır.

Diğer ilaçlarla birlilde kullunım.

Bazı ilaçlar BELOC lOK tedavisinden etkilenebilir ve/veya tedaviyi etkileyebilir. Bunlar;
• Propafenon, amiodaron, kinidin, verapamil, diltiaıem, klonidin, disopn\l"nid ve hidralazin,

dijital preparatları/digobin (kalp ve damar hast,llıklıl1'lnda kullanılan ilaçlar),
Klonidin ve BELOC"" lOK'u aynı zamanda kullanıyorsanız ve klonidin tedavinizin
sonlandırılması gerekiyor ise, BELOew lOK \1 klonidinden birbç gün önce kesmeniz
gerekir. BELOC'" lOK'un tedavisinin kesilmesi ilc ilgili olarak "BELneQO ZOK ile tedavi
sonlııııdırıldığında oluşabilecek etkiler" bölümüne b,ıkınız.

• Barbitürik ,ısil türevieri (sara hastalığı için kullanılan ilaçlal'),
• Lnnamasyon (yangı) için kullanılan ilaçlar (örn: indometazin ve sdekoksib),
• Adrcnalin (akut şok ve şiddetli alerjik reaksiyonını, için kullanılan bir il,\Ç),
• Fenilprop,lllolamin (burun içi dokularında şişme için kullanılan bir ilaç),
• Difenhidmmin (alcıjik koşullarda kullanılan bir ilaç),
• Terbinatın (derideki ınantar enfeksiyonları için kullanılan bir ilaç),
• Rinımpisin (verem başta olmak üzere tiırklı hııslıılıklarda kul.lanılan bir antibiyotik),
• Diğer beta blokörler (örn: göz dnrnlaları),

• MAO inhibiıÖrleri (depresyon ve Parkinson hastalığınd,ı kullanılan ilaçbr),
• İnhalasyon (solunum yoluyla alımın) anesteziklcri (aneste"i için kullanılan ilaçlar)
• Depresyon ilaçları (paroksetin, !luoksctin ve sertralin),
• Yüksek kan basıncını düşüren ilaçlar,
• Kalsiyum kanal engellcyicisi, kalp damar sistemi hastalıklarıilin tedavisinde kullanılan

ilaçlar (Dihidropridin türevieri),
• Duygudurum düzenleyici ilaçbr (trisiklik antidepres<ınlıır),

• Psikiyatrik bo;r.uklukların dü;r,e1tilmesinde kullanılan iIııçlılı' (!'cnotiazinlcr),
• Simetidin (Mideden (lsit üretimini (l;raIı(ln ilaç),
• Oral antidiyabetik ilaç kullanıyorsanı", doktorunuz doz <ıy,ırlarnası yapabilir.

Ei!;('/' reçeteii Yil dil r~ç·etesiz hahanKi bir lIacl şu andil kulhrnıyorsalUz veyil son z(Unaniarda
kul!andlnlZsillü!lim do/clol'unuza veya (I<,z(IÇ/mza bunlar hilkkındCl hi/Ki veriniz.

3.ımU)C'" ZOK "'Isli kullaıııhr'!

Uygun I<ullunıııı ve doz/uygulamu sıldığı için talimatluf :
Bi ':I.OC", ZOI( 'u her wınan doktorunu;r.uıı tHın size söylcdiği gibi alınız. L:ğer emin
değiıSeni", doktonınuza v~y,ı ec;r(leınıza dııııışını".



BELOC
QP

lOK kontrollü salımlı ilim t(ıblal gün boyu etki sağlayan bir ilaçlıl' ve günde 1 tane
alınmalıdır.

Uygulnmn yolu ve metodu:
BELOC(lP lOK (ığızdan alınır.

Tabletler bölünerek alınabilir.

'rabletleri en az yanm b(ırdak suyla birlikıc bütün halinde yulunuz. Tabletleri ezmeyini,. ve
çiğnemeyiniz.

Değişik yaş grupları :
Çocuklnrdn kullnııımı :
BELOC" ZOK'lın çoeuklarda kullanımını tavsiye etmek için yeterli veri yoktur.
Yaşhhu'dn kullnnımı :
lhşlangıçta mümkün olan en düşük doz kullanılmalıdır.

Özel kulhıııım durumlıırı :
Böbrek yetmezliği:

Böbrek yetmezliği olan hastalarda doz ayarlamasınagerek yoktur.

Karaciğer yetmezliği:

Şiddetli kııraciğer yetmezliği olan Iwsıalarda do, ayadaması gerekir gerekmediğine

doktorumız brııı' verecektir.

Eğer BEl/Je"" ZOK 'un etkisinin çok güçiii veya zaYij' olduğuna dair bir izleniminiz var ise
doktorum,(z veya eczacıfIlZ ile konuşunuz.

Kullaııınımız gcrckendeıı daha fıızla BELOe'" ZOK kullaııdıysııııız:

Aldığını, do" yüksek ise, aşağıdaki belirtiler ile karşılaşabilirsiniz: Kalp aıımında dü,ensi,lik
veya düşüş, nefes darlığı, ayaklarda şişme, göğüsk kalp alımının hissedilmesi, baş dönmesi,
yorgunluk, göğüs ağrısı, deride soğuma, düşük nabı" ,ihinsel düzensizlik, huzursu,luk, kalp
durıml51, hava yollarında daralma hissi, kısmı ya da tam bilinç kaybılkoma, bulantı, !<lıstlın ve
morarma.

Bu nedenle, yüksek doz almamanız ve doktorlınuzun si"e r,'çete ettiği dozları kullanmanız

önemlidir.

Kinidini ve uyku ilaçlarını (barbitüratlnr), diğer kan bnsıneını düşüren ilaçInn ve alkolü
metoprotol ile birlikte kullanıl'sanız yubrıdaki belirtiler d,ırıa dn kötüleşebilir.

Yüksek doz,ı maruz kaldığınızın belirtileri ilaeınızı aldıktan 20 dakika·2 saat 80l1l'a görülür.

Yukandaki belirtiler ortaya çıkarsa derhal doktorunuzia veya bir hastane ile görüşünüz.

IJ/~LO('W IlJıetım kullamnamz gerekenden .fi/zlas/m kuliandıy.ı·amz bir doktor veya eczucı ile
/u)nuşunuz.

IH:LOC'" ZOI< 'u l<ullıll1nıayl uııııtursaııız

Unu/u/on doz/o,., dengeh'ITlek ;,;in <;i/I doz a/nwyuıız.

··L'h



'n~LoCjÇ ZOK ilc tcdavi sonhmdınldığındaldoluşabilccck yan ctkilcl'
Doktol'utlllZ ilc gÖl'ü~nıeden BELOC'iil lOK tedavisini durdurmayınız, çünkü ibeın alımını

(ıniden kesmeniz durumunda hastalığın bazı semptomlan (örn: çarpıntı ve göğüs ağl'l$l)

kötüle~ebi 1ir.

4.01asl yan ctkilcl' nelcl'dir'r
'rüm ilaçlar gibi BELOC"') ZOK 'un içeriğinde bulunan mnddelere duynrlı olM kişikrde yan
etkiler olnbilir.

Yan etkiler nşağıdaki gibi smıbnmıştır;

Çok yaygın : i Ohastanın en nz birinde görülebilir.
Yaygın : i Ohastanın birindmı az, fakat i 00 hastanın birinden fazla görülebilir.
Yaygın olmaynn : i 00 hastanııı birinden az, üıkat i 000 hastanın birinden fazla görülebilir.
Seyrek : lOOO hastanın birinden az görülebilir.
Çok seyrek : i 0.000 hastanııı birinden az görükbilir.
Bilinmiyor ; Eldeki veri lerden tahmin edilemiyor.

Y"ygııı :
Ba~ ağrısı, sersenılik, ba~ dönmesi, knlp atım hızındn azalma, çarpıntı, ellerde ve ayaklarda
soğukluk, kann ağnsı, bulantı, kusmn, ishal, kab ızlı k, yorgunluk

Yaygııı olmayan:
Depresyon, konsantrasyon bozuklukı,ın, uyku hali veya uykusuzluk, kabus görme,
karınealanma ve uyuşukluk hissi, kalp yetmezliği belirtilerinin kötmeşmes;, kalp krizi
smısıııda kan basıncının önemli ölçüde düşmesi (kardiyojenik şok), göğüs nğn31, kalp bloğu,

nefes daralması, hava yollannda darlık hissi, kilo alma

Scyı'ck :
I"ının pıhtıla~masını sağlayan hücrelerde nzalma (trombositopeni), sinirlilik, huzursuzluk
(anbiyete), iktidarsızlık dahil cinsel problemler, ha!'ız,ı güçWğü, 7.ihin kanşıklığı, hayal
görnw, gilrme bozuklukları, gözlerde kUl'llluk, kızarıklık ve/veya tahri~, kul(ık çınlaması,

FKG'de kalp iletim bozuklukları, düzensiz kalp atınıı, şişlik (ödem), bayılma, tat alma
bozukluğu, karaciğer problemleri (karaciğer fonksiyon test anomalileri), deride nşın duyarlılık

(illleıjik) reaksiyonlilrı, sedefhastalığının köıÜkşmesi, ı~ığn karşı duyarlılık reaksiyoninn, geri
dönüşümlü cinsel isteksizlik, aşll'l terleme, saç dökülmesi

Çol, scyrck :
Unutkanlık/hal.i7.a ziıyı11ığı

Biliıımiyoı' :
Göz iltihabı ben~.eri belirtiler, kan d()la~ıtll bozukluğu olan hııstalııl'da kan akıtllının

kesilmesine bağlı ol,ır(lk dokulann çürümesi veya ölmesi (gangren), nezle, ağı7. kuruluğu,

bnıçiğel'in iltihaplanması (hepatil), eklenı (lğnsı, kas knımplan

ERer hu kullanma ıalimilıında hahsi geçmeyen herhangi hir yıın etki ık kilrşılaşII'sanlz

doklorunıızu veyıı CCZilCimzl hi/gi/endiriniz.

3/(,



5. BELOCQP ZOK '11l1 Saklanması

BELOC"' ZOK'u (;ocuklarıtlgöremeyeceği, erişenwyeceğiyerlerde ve ambalajında saklayınız.

BELOC1
" ZOK 2So C'nin aııındaki oda sıcakliğıııda saklanınalidıl'.

Son kullanıııa tarihiyle uyuııılu ollıral, kulllırıırıız.

Amhalajındaki son kufianma {({rihinden sonra BELOC'lil ZOK 'u kufianmayımz.

Son kullanma tarihinddd ilk iki rakam ayı, son dört rakaın yılı gösterir. Son hdlanma tarihi o
ayın son gününü iliıd", eder.

Rtl/mıt sııhjbi :
AslraZenee(\ ilaç San. ve 'rie, Ltd. Şti

Büyükdere Cac\. Yapı Kredi ('I(\za B Blok
Kat 4 Levent .. İstanbul

Üretjm yerj :
AstraZeneca AB, Södertalje, iSVEÇ

Bu kulianmatalimall II Ekim 20 Il tarihinde omıy1amruştır.


