KULLANMA TALIMATI

TEARS NATURALE® FREE goz damlasi
Goze damlatilarak uygulanir.

e FEtkin maddeler: 1ml c¢ozelti, 1mg dekstran70 ve 3mg hipromelloz
(hidroksipropilmetilseliiloz, E464) icerir.

e Yardimct maddeler: Sodyum Kloriir, potasyum kloriir, sodyum borat (dekahidrat) ve
saf su. Cok az miktarda sodyum hidroksit veya hidroklorik asit, asidite seviyelerini
(pH seviyelerini) normal tutmak i¢in eklenir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin onemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatim saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veva eczacimiza damgsiniz.

Bu ilac kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamm swrasinda, doktora veva hastaneve gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandigimizi séyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size énerilen dozun disinda
yitksek veya diisitk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

TEARS NATURALE FREE nedir ve ne icin kullanilir?

TEARS NATURALE FREE kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
TEARS NATURALE FREE nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

TEARS NATURALE FREE’nin saklanmast

MR NN

Bashklar yer almaktadar.

1.

TEARS NATURALE FREE nedir ve ne icin kullanihr?

TEARS NATURALE FREE renksiz, berrak bir goz damlasidir. Kutuda, agzi biikiilerek
koparilip, tekrar takilabilen seffaf plastik 0.8 ml’lik tiipler 32°lik ambalajlarda
sunulmaktadir.

TEARS NATURALE FREE etkin madde olarak dekstran70 ve hipromelloz igerir.
Farmakoterapotik grup: Diger oftalmolojikler, suni gdzyaslari

TEARS NATURALE FREE kuru goéz hastaligini tedavi etmek ve bu durumla ilgili
yanma ve batma gibi tahris sikayetlerinin rahatlatilmas1 amaci ile kullanilir. Ayrica gézde
olusan kii¢iik tahrisler veya giines ya da riizgara maruz kalma sonucu olusan rahatsizlik
hissini gegici olarak gidermede kullanilir.
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Goz kurulugu: Gozyasmiz, gozyast filmi diye adlandirilan goz yiizeyindeki koruyucu
tabaka ile birlesen dogru miktarlarda dogal bilesenleri icerir. Gdzyas: filmi gdzlerin
saglikli ve rahat olmasi saglamak amaciyla hergiin gozii sarar ve 1slatir. Bazi insanlarda
cok az miktarlarda normal gozyas: vardir. Gozyasi azlig1 veya eksikligi gdzyasi filminin
bozulmasma ve goz ylizeyinde kuru noktalarin olusmasma neden olabilir. Bu durumda
yanma, batma, yorgunluk hissi gibi kuru ve hassas géz semptomlarina neden olarak,
gozde 1518a duyarliliga veya rahatsizlik hissine sebep olur.

TEARS NATURALE FREE suni gozyasi olarak adlandmilan ila¢ grubunda yer
almaktadir.

TEARS NATURALE FREE’yi kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
TEARS NATURALE FREE’yi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:
. TEARS NATURALE FREE’'nin igerdigi maddelere karst hassasiyetiniz
(alerjiniz) var ise
. Cozeltide renk degisikligi veya bulaniklik fark ederseniz

TEARS NATURALE FREE’yi asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
TEARS NATURALE® FREEyi sadece gozlerinize damlatmak icin kullaniniz.

Uygulama esnasinda bas agrisi, gdzde agri, gormede degisme, uzun siiren kizariklik veya
gozde iritasyon (rahatsizlik hissi) olusursa veya durumunuz kétillesir veya 3 giin icinde
diizelmezseniz ilac¢ kesilmeli ve doktora basvurulmalidir.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin i¢cin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

TEARS NATURALE FREE’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Urlin 6nerildigi sekilde kullanildig: takdirde, besinlerle ve iceceklerle bir iliskisi yoktur.

Hamilelik
Ilaci kullanmadan énce doktorunuza veva eczacimza danisiniz.

TEARS NATURALE FREE hamilelik siiresince kullanilabilir.
Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veva
eczacmiza damsmniz.

Emzirme

Tlaci kullanmadan énce doktorunuza veva eczacumza danisinz.
TEARS NATURALE FREE emzirme siiresince kullanilabilir.

Arac ve makine kullanimi
TEARS NATURALE Free kullandiktan hemen sonra goriisiiniizde bulaniklasma olabilir.
Bulaniklik ge¢inceye kadar ara¢ ya da makine kullanmayiniz.

TEARS NATURALE FREE’nin iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler

hakkinda 6nemli bilgiler
Herhangi bir uyar1 gerekmemektedir.
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Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Baska topikal okiiler ilaglarla da tedavi goriiyorsaniz, birbirini takip eden iki uygulama
arasinda en az 5 dakika ara vermelisiniz. G6z pomadlar1 en son kullanilmalidir.

Eger regeteli yva da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsanmiz veya son
zamanlarda kullandmiz ise liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

TEARS NATURALE FREE nasil kullanihir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi icin talimatlar:

Hasta goz(ler)e glinde 3-4 kez 1-2 damla damlatilir. Ancak, sizin 6zel durumunuza
uymasi amaciyla doktorunuzun dozu degistirme olasiligr vardir.

TEARS NATURALE FREE'yi sadece goziiniize damlatma amaciyla kullaniniz.

Uriin tiipiin ilk acihisndan sonra tekrar takilabilen kapag sayesinde 12 saat boyunca
kullanilabilir.

Uygulama yolu ve metodu:

Preparatin tatbikinden once ellerinizi yikaymiz.

l.
1 2. Tek kullanimlik plastik tiipii ayirniz (Sekil 1).
- 3. Tip kullanimdan hemen oOnce ag¢ilmalidir. A¢mak i¢in
® tipiin u¢ kismi iistten cevirerek tamamen biikiip koparmiz
(Sekil 2).
2 4.  Ucu asagiya bakacak sekilde tlipti bagsparmagimiz ve diger
parmaklarinizla tutunuz.
* n 5.  Basmuzi arkaya dogru itiniz.
6. Goziintiz ve goz kapaginiz arasinda bir alan olusuncaya

kadar temiz bir parmagmizin yardimiyla goz kapagimizi asagiya
dogru ¢ekiniz. Damla bu alana damlatilacaktir.

7. Tuptin ucunu goziiniize yakin bir noktaya getiriniz. Yardimi
olacaksa bir ayna kullanimz.

8.  Goziniize ya da goz kapagimza, etrafindaki alanlara veya
diger bolgelere plastik tiiptin ucunu dokundurmaymiz. Damlay1
kirletebilir.

9.  Plastik tipii hafifce sikmamiz bir damla TEARS
NATURALE FREE damlamasini saglayacaktir (Sekil 3).

10. TEARS NATURALE FREE’yi kullandiktan sonra, alt goz kapaginizi serbest birakiniz
ve godziiniizii 2 dakika kapali tutunuz.

11. Eger uygulamayi iki goziiniize de yapacaksaniz, ayni basamaklart diger goziiniiz i¢in de
tekrarlayimiz.

12.  Tipi kapatmak i¢in, koparilan baglig: tiipiin a¢ik ucundan bastirarak takip, ceviriniz.
12 saat sonunda tiipte kullanilmadan kalan kismi atiniz.

Sayfa 3/6



Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

Bu {irliniin ¢ocuklarda kullanimu ile ilgili ayrtili veriler bulunmamaktadir. Ancak uzun
siireli deneyimler dikkate alindiginda, bu tip hastalar i¢in bu {irliniin formiilasyonunda yer
alan etkin madde ve yardimci maddeleri iceren ve gozde kullanim i¢in kullanilan tibbi
iirtinlerde doz ayarlamasi gerekli degildir.

Yashlarda kullanima:

Bu iiriniin yaslilarda kullanimi ile ilgili ayrmtili veriler bulunmamaktadir. Ancak uzun
siireli deneyimler dikkate alindiginda, bu tip hastalar i¢in bu {irliniin formiilasyonunda yer
alan etkin madde ve yardimci maddeleri iceren ve gozde kullanim i¢in kullanilan tibbi
iirtinlerde doz ayarlamasi gerekli degildir.

Qzel kullanim durumlar:
Ozel kullanim1 yoktur.

TEARS NATURALE FREE’yi1 kullanirken her zaman doktorunuzun talimatlara kesin
olarak uyunuz. Emin olmadiginizda doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

Doktorunuz hastaliginiza bagli olarak ilacimizin dozunu belirleyecek ve size
uygulayacaktir.

Eger TEARS NATURALE FREE 'nin etkisinin ¢ok giiclii veva zavif olduguna dair bir
izleniminiz var ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunu:.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla TEARS NATURALE FREE kullandiysanmz:
Ik su ile gdziiniizii yikaymiz. Bir sonraki kullanima kadar goziiniize baska damla
uygulamayimniz.

TEARS NATURALE FREE’den kullanmamz gerekenden fazlasini kullannugsaniz bir
doktor veva eczaci ile konusunuiz.

TEARS NATURALE FREE’yi kullanmay1 unutursaniz:
Diger doza planlandigi sekilde devam ediniz. Bir sonraki dozun zamani yvakinsa unutulan
dozu almayip normal doz programiniza devam ediniz.

Unutulan dozlart dengelemek icin ¢ift doz damlatmayiniz.

TEARS NATURALE FREE ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:
Gegcerli degildir.

Olasi1 yan etkiler nelerdir?

Tiim 1ila¢lar gibi, TEARS NATURALE FREE nin i¢eriginde bulunan maddelere duyarli
olan kisilerde yan etkiler olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmistir:

Cok yaygin : 10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin : 10 hastanm birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla
gortilebilir.

Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla
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gortilebilir.

Seyrek : 1000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden
fazla goriilebilir.

Cok seyrek : 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

TEARS NATURALE FREE kullanildiginda asagidaki istenmeyen yan etkiler goriilebilir:

Cok yaygin goriilen yan etKkiler:
e Bulanik gdorme

Yaygin goriilen yan etkiler:
Gozde kuruluk

G0z kapag bozukluklari
Gozde hassasiyet

Gozde yabanci cisim hissi
Gozde rahatsizlik

Yaygin olmayan yan etkiler:
Gozde kasinti

Gozde tahris veya kizariklik
Is1ga kars1 hassasiyet

Bas agrisi

Deride rahatsizlik hissi

Sikhig1 bilinmeyen yan etkiler:

e G0z kapaginda kizariklik
Gozde agr1 veya sisme
Gozde akma
Gozde capaklanma
G0z kapaginda kabuklanma
G0z yast salgisinda artis
Alerji (asir1 hassasiyet)

Yan etkilerin raporlanmasi:
Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi

durumunda. hekiminiz, eczacimiz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica Karsilastigimiz
van etkileri www titck.gov.tr sitesinde ver alan “Ila¢c Yan Etki Bildirimi” ikonuna
tiklayarak ya da 0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye
Farmakovijilans Merkezi (TUFAM) ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek
kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edilnilmesine katki
saglamis olacaksiniz.

. TEARS NATURALE FREE‘nin saklanmasi

TEARS NATURALE FREE'’yi cocuklarm géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve
ambalajinda saklayini:z.

30°C’nin altindaki oda sicakliginda saklanmalidir. Uriin tiipii ilk acilisindan sonra tekrar
takilabilen kapagi sayesinde 12 saat boyunca kullanilabilir.
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Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimiz. 4mbalajdaki son kullanma tarihinden
sonra TEARS NATURALE FREE vi kullanmayiniz.

Dondurmayiniz.
Renk degisikligi ya da bulaniklik fark ederseniz {irlinii kullanmayiniz.

Cevreyi korumak amacivla kullanmadiginiz TEARS NATURALE FREE'vi sehir suyuna
veya ¢ope atmaymiz. Bu konuda eczacimiza damsiniz.

Ruhsat sahibi: Alcon Laboratuvarlar: Tic. A.S.
Kavacik Ticaret Merkezi Kavak Sok.
No: 18 B-Blok Kat: 1 34805
Kavacik-Beykoz / Istanbul

Uretim yeri : Alcon Pharmaceuticals Ltd. /Isvicre lisansi ile
Kaysersberg Pharmaceuticals

Kaysersberg/Fransa

Bu kullanma talimati ... tarihinde onaylanmstir.
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