KULLANMA TAL IMATI

NEOFLEKS DENGEL I ELEKTROL iT SOLUSYONU
Damar ici yoldan uygulanir.

Etkin maddeler : Her bir litre ¢Ozelti 6.4 gram sodyum asetat tmhid 5 gram
sodyum klortir, 0.75 gram potasyum Klortr, 0.75 graoayum
sitrat dihidrat, 0.35 gram kalsiyum klorir dilat ve 0.31 gram
magnezyum klorir hekzahidrat icerir

Yardimci maddeler Steril enjeksiyonluk su

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢cunkd sizin icin 6nemli bilgiler icermekiedir.
- Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrakumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.
- Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza a@gczaciniza dasiniz.
- Builag kisisel olarak sizin icin recete edilgtir, baskalarina vermeyiniz.
- Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastangittiginizde doktorunuza by
ilact kullandginizi séyleyiniz.
- Bu talimatta yazilanlara aynen uyunulac¢ hakkinda size ¢nerilen dozurgidda
yiksek veyalisik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda :

1.NEOFLEKS DENGELI ELEKTROLIT SOLUSYONU nedir ve ne icin kullanihr?

2.NEOFLEKS DENGELI ELEKTROLIT SOLUSYONU'nu kullanmadan ©6nce dikkat
edilmesi gerekenler

3. NEOFLEKS DENGEL ELEKTROLIT SOLUSYONUnasil kullanilir?

4. Olasli yan etkiler nelerdir?

5. NEOFLEKS DENGEL ELEKTROLIT SOLUSYONUnun saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.

1. NEOFLEKS DENGELI ELEKTROL iT SOLUSYONU nedir ve ne igin kullanilir?
NEOFLEKS DENGEIL ELEKTROLIT SOLUSYONU, viicudun susuz ve tuzsuz kalmasi
(dehidratasyon) durumunun tedavisinde ve bu durupiugmasini dnlemek icin kullanilan ve
damar ici yoldan uygulananbir ¢ozeltidir.

Vicuttan kaybedilen sivinin ve tuzun yerine konimda e yarar.

NEOFLEKS DENGEI ELEKTROLIT SOLUSYONU 500 ml ve 1000 mililitre hacminde
poliproplen torbalarda sunulmgstur. Setli ve setsiz iki formu bulunmaktadir.

NEOFLEKS DENGEIL ELEKTROLIT SOLUSYONU icgerisinde viicut icin gerekli olan
elementler (yap! tari) iceren bir ¢ozeltidir.

Damar ici yoldan kullanilan bir ¢ézeltidir.

NEOFLEKS DENGEIL ELEKTROLIT SOLUSYONU ozellikle ameliyath hastalarda, ani
baslangicli ishali olan ¢ocuklarda ve bagker hastalarinda (diyabet) gorilen viicudun susuz
kalmasl durumunda (dehidratasyon) tercih editeuik

NEOFLEKS DENGEI ELEKTROLIT SOLUSYONU konsantre formda bulunan bazi damar
ici uygulamaya uygun ilaglarin damar icine uygulagian ©6nce seyreltiimesi amaciyla da
kullaniimaktadir.



2. NEOFLEKS DENGELI ELEKTROL IT SOLUSYONU’nu kullanmadan énce dikkat
edilmesi gerekenler

NEOFLEKS DENGEIL ELEKTROLIT SOLUSYONU bir cok hastada emniyetli bir ilagtir.
Ancak kalbiniz, bobrekleriniz karageriniz veya akderlerinizde sorunlar varsaeker
hastasiysaniz ya da vicudunuzdal auz birikimine bgl sislikler (6dem) varsa doktorunuz

bu ilaci size uygulamamaya karar verebilir.

NEOFLEKS DENGEL I ELEKTROL IT SOLUSYONU’nu asagidaki durumlarda
KULLANMAYINIZ

Daha 6nce NEOFLEKS DENGEELEKTROLIT SOLUSYONU, icerdii etkin maddeler ya
da yardimci maddeleri iceren ilaglarn gldizda alerjik bir tepki gosterdiyseniz, yasizde
aniden soluk kesilmesi, hiriltili solunum, derkdatileri, kginti ya da vicudunuzdasme gibi
belirtiler olustuysa bu ilaci KULLANMAYINIZ. Alerjiniz olup olmadgindan emin dglseniz,
doktorunuza daginiz.

Cozelti gagidaki durumlarda kullaniimamalidir:

- Idrarin hi¢ olmadii ya da ¢ok az oldiu hastalar (antri,gr oliguri);
- Bobrek yetmez§ii.

- Savalar, kazalar, madenlerdeki gdcukler, endisti trafik kazalarinda vicuttaki kas
kitlesinin ezilmesiyle ortaya ¢ikan bir belirti ki@si (Crush sendromu).

- Alyuvarlarin dolaim i¢cinde pargcalanmasige hemoliz) durumlari.
- Bobrek Ustu bezinin yetmegii

- Bazi kalp hastaliklar (kalp bloku).

- Kanin normal pH’sinin bazik tarafa kagnolmasi (alkaloz).

NEOFLEKS DENGELI ELEKTROL iT SOLUSYONU'nu asagidaki durumlarda
DIKKATL i KULLANINIZ

Eger sizde gagidaki hastaliklardan biri varsa:

- Kalp hastalg kalp yetmezlgi, yiiksek tansiyon;

- vicudunuzda, kol ve bacaklarinizda ya dagdaerinizde su toplanmasi (6dem);
- bobrek glevlerinin bozuklgu;

- gebelik tansiyonu;

- vicutta sodyumunsai birikimine neden olan aldosteronizm adi veriturumlar ya da
sodyum birikimiyle seyreden gier durumlar;

- D vitamini duzeylerinin normalden yuksek olmakirumu (sarkoidoz hastgii vb
nedenlerle);



- bdbreklerde tg

- Ani gelisen susuz kalma durumu (akut dehidratasyon)| bébrek hastaliklari ve ciddi
yanik durumlari gibi vicuttaki potasyumun yutkselmes/atkinlgi arttiran durumlar;
doktorunuz size NEOFLEKS DENGEELEKTROLIT SOLUSYONU'nu kullanirken 6zel

dikkat gosterecektir.
Ayrica & zamanh olarak size kan transfiizyonu da yapksa, NEOFLEKS DENGHL
ELEKTROLIT SOLUSYONU'nun kanla birlikte ayni infiizyon séshinden uygulanmasi
onerilmez.
Buila¢ size elektronik bir pompa aragjla uygulanacaksa, torbanin timuiylesddmadan
once pompanin ¢amasinin durmgolduguna dikkat edilmelidir.
Bu ilacin size uygulanirken kullanilan borulariet{srin) 24 saatte bir @estiriimesi 6nerilir.
Ayrica yalnizca torba g&am ve sizdirmiyorsa, igindeki ¢ozelti berraksddulmalidir.

NEOFLEKS DENGELI ELEKTROL IT SOLUSYONUnun vyiyecek ve icecek ile
kullaniimasi

NEOFLEKS DENGEI ELEKTROLIT SOLUSYONU damar yoluyla uygulanan bir ilactir;
uygulamasekli acisindan yiyecek ve iceceklerle herhangebkilesimi yoktur.

Hamilelik
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacirangidiz.

Doktorunuz tarafindan 6zellikle uygun gorilmgdiakdirde, gebelik doneminde NEOFLEKS
DENGEL ELEKTROLIT SOLUSYONU’nu kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile olgunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eezacin
danginiz

Emzirme

llaci kullanmadan dnce doktorunuza veya eczacirapgidiz

Bebesinizi emziriyorsaniz, bu durumu doktorunuza bitdz. Doktorunuz tarafindan
ozellikle uygun gorilmedi takdirde, emzirme doneminde NEOFLEKS DENGEL
ELEKTROLIT SOLUSYONU’nu kullanmayiniz.

Arac¢ ve makine kullanimi )
NEOFLEKS DENGEL ELEKTROLIT SOLUSYONU'nun ara¢ ya da makine kullanimi
Uzerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadir.

NEOFLEKS DENGELI ELEKTROL iT SOLUSYONU'nun iceriginde bulunan bazi
yardimci maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

NEOFLEKS DENGEIl ELEKTROLIT SOLUSYONU'nun icerginde bulunan yardimcl
maddelere kar bir duyarlilginiz yoksa, bu maddeleregheolumsuz bir etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Recetesiz alinan ilaclargiar ve bitkisel ilaclar da dahil olmak Uzereska herhangi bir ilag
almayl planliyorsaniz, aliyorsaniz veya yakamanda aldiysaniz latfen doktorunuza
bildiriniz.



NEOFLEKS DENGEIL ELEKTROLIT SOLUSYONU bazi ilaglarla gecimsizdir. Gegimsiz
oldugu bilinen bu ilaclar ¢ozeltiye eklenmemeli; bucirin seyreltiimesi icin b&a cozeltiler
tercih edilmelidir.

Cozeltiye eklenecek herhangi ska bir ilacla olabilecek bir gecimsizlik riskinen aza

indirmek icin, kargtirma sleminden hemen sonra, uygulamadan 6nce ve uygufaraainda

belirli aralarla uygulamasi yapilacak son kamnda herhangi bir bulaniklik veya ¢okelme olup
olmadgi saglik gorevlisi tarafindan kontrol edilecektir.

Ayrica NEOFLEKS DENGELELEKTROLIT SOLUSYONU ile aagidaki ilaclarin birarada

kullanimi sirasinda bu ilaglarin etkileri dikkatenmalidir:

- Kortikoidler/steroidler ve karbenoksolon gibi nggde alerjik hastaliklarda kullanilan
ilaclar (birlikte alindiklarinda viicutta sodyum s birikmesi riski artar)

- Tek bgina ya da kombine olarak amilorid, spironolaktommteren gibi idrar sékturicu
ilaclar (birlikte alindiklarinda vicutta potasyurnnikmesi riski artar)

- Anjiyotensin dongttrtct enzim inhibitorleri ve anjiotensin Il resépantagonistleri gibi
tansiyon d&uricu ilaglar (birlikte alindiklarinda vicutta psyam birikmesi riski artar)

- Takrolimus, siklosporin gibi Esiklik sistemi baskilayici ilaglar (birlikte abliklarinda
vlcutta potasyum birikmesi riski artar)

- Dijitalis grubundan kalp ilaglar (birlikte alimdarinda bu ilaglarin etkileri artar ve ciddi
kalp ritm bozuklgu olusabilir).

- Tiyazid grubu idrar sokturiculer ya da Dawiini (birlikte alindiklarinda vicutta
kalsiyum birikmesi riski artar)

- Osteoporoz (kemik erimesi) durumunda kullamb#osfonatlar, vicutta normalde
bulunan ve gebelik vb durumlarda kullanilan flofiiwrokinolon ve tetrasiklin grubundan
antibiyotikler (birlikte uygulandiklarinda emilimlieazalir).

- Salisilatlar (atg disurtci olarak kullanilan bir ilag grubu), barbétiar (havale
durumlarinda kullanilan bir ilag) ve lityum sjriyatrik hastaliklarda kullanilan bir ilag)
gibi asidik ilaglar (NEOFLEKS DENGHLELEKTROLIT SOLUSYONU) idrari alkali
hale getirdginden bu ilaglarin bobreklerden atilimi artar, ketkiazalir).

- Burun tikaniklgi gibi durumlarda kullanilan sempatomimetilcita (6rn efedrin,
pseudoefedrin) vetiah kesici ya da uyarici (stimilan) olarak kullani{deksamfetamin
sulfat, fenfluramin hidroklortir gibi) alkalilaclar (NEOFLEKS DENGEL
ELEKTROLIT SOLUSYONU) idrari alkali hale getirgihden bu ilaclarin bobreklerden
atilimi azalir ve beklenen etkiden fazla etkiye gdbilirler).

Eger receteli veya recetesiz herhangi bir ilgt anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciburdar hakkinda bilgi veriniz.

3. NEOFLEKS DENGELI ELEKTROL IT SOLUSYONU nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama siklgi icin talimatlar :

Sizin bu ilaca hangi miktarlarda ihtiyacinizdaiuna ve size ne zaman uygularimca
doktorunuz karar verecektir. Bunasyaz, vicut girliginiz ve builacin size uygulanma
nedenine gore karar verecektir. Doktorunuze siyri bir tavsiyede bulunmadikca bu
talimatlari takip ediniz.

flacinizi zamaninda almay! unutmayiniz.

Doktorunuz NEOFLEKS DENGHL ELEKTROLIT SOLUSYONU ile tedavinizin ne kadar
surecgini size bildirecektir. Tedaviyi erken kesmeyiniznki istenen sonucu alamazsiniz.



Uygulama yolu ve metodu:

Toplardamarlariniza uygun bir plastik boru (seficaigiyla kullanilir.

Cocuklarda kullanim:

Cocuklar igin, doz ve uygulama setinin boyutunaulgghay! 6neren doktor tarafindan karar
verilir.

Yaslilarda kullanim:

Karacier, bobrek ya da kardiyakiévlerde azalma daha sik gorigdinden ve birlikte bgka
hastalik gérilme ya da ¢ka ilac kullanma olasgi daha fazla oldtundan genel olarak
yaslilarda doz secimi dikkatle ve genelde doz &ain mumkin olan en alttaki siniri alinarak
yapilimahdir.

Bu ila¢ buyik oranda bobrekler yoluyla aftiddan, bdbrekslevierinin bozuk oldgu
durumlarda ilacin zararh etkilerinin goralmeskii artar. Yalilarda bobrekglevlerinin
azalmasi daha fazla olgundan doz seciminde dikkatli olunmali ve tedavasimda bobrek
islevleri izlenmelidir.

Ozel kullanim durumlart:
Bobrek / Karaciger yetmezligi

Bu ila¢ buyik oranda bobrekler yoluyla aftiddan, bobrekslevlerinin bozuk oldgu
durumlarda ilacin zararl etkilerinin gorilme rigktar.

Eger NEOFLEKS DENGELELEKTROLUT SOLUSYONU’nuetkisinin ¢ok guicli veya zayif
olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz veya&uniz ile kongunuz.

Kullanmaniz gerekenden fazla NEOFLEKS DENGEL ELEKTROL iT SOLUSYONU
kullandiysaniz :

NEOFLEKS DENGELELEKTROLT SOLUSYONU’nkullanmaniz gerekenden fazlasini
kullanmgsaniz bir doktor veya eczaci ile kgnouz.

NEOFLEKS DENGEL I ELEKTROL iT SOLUSYONU’nu kullanmayi unutursaniz :
Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz

NEOFLEKS DENGEL I ELEKTROL IT SOLUSYONU ile tedavi sonlandirildginda
olusabilecek etkiler :

Bulunmamaktadir.

4.0laslI yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi NEOFLEKS DENGELELEKTROLIT SOLUSYONU'nun icerinde bulunan
maddelere duyarli olangiierde yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, NEOFLEKS DENGEL I ELEKTROL iT SOLUSYONU'nu
kullanmay! durdurunuz ve DERHAL doktorunuza bildi riniz veya size en yakin
hastanenin acil bélimine bavurunuz:

- llacin uygulandy bolgede kaintili kizariklik/kabariklik, yanma hissi;
- Solunum sikintisi, hiriltili solunum, gigste &ri;



- Vucutta airi sicaklik ya da saukluk hissi;

- Ellerde, ayaklarda, dudaklarda, yluzde veya tlpouttasisme;

- Ba donmesi, bayilma hissi;

- Kalpte carpinti.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Egser bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin NEOFLEKSENGELI ELEKTROLIT
SOLUSYONU 'na kan ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi midahgke veya hastaneye
yatirilmaniza gerek olabilir.

Ayrica uygulama devam ederken vicudunuzdg, digeme gibi belirtiler olgursa (febril
reaksiyon) DERHAL doktorunuza bildiriniz; bu durumdioktor uygulamaya son vererek acil
tibbi mudahalede bulunabilir.

Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrekidor.

Asagida belirtilen yan etkilerin sikgi bilinmemektedir (eldeki veriler ile belirlemeyecek
kadar az hastada gorulebilir).

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen @ktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil bélimine bg/urunuz:
— Uygulamanin yapilgn yerde iltihaplanma, uygulamanin yaptidiyerden bglayarak

toplardamarlariniz boyunca yayilan sertlik, kizekila dasislik.

- Vlcudunuzda veya kol ya da bacaklarinizda swatophsi (6dem), soluk alip vermenizde
zorlasma, yatarken ya da merdiven ¢ikarken nefes alimede zorlanma (konjestif kalp
yetmezIgi belirtileri)

- Kalbinizin normalden hizl ya da yayvealsmasi, g@uste siksma hissi, g8us arisi.

- Kol ya da bacaklarinizda hissizlik, reflekaybi, kas ya da solunum felgyurda
bulaniklik, halsizlik, tansiyon ginesi, kalbin ritminin bozulmasi, elektrokardiyafide
anormallikler (Potasyum zehirlenmesingldelirti ve bulgular).

— Sicak basmasi, terleme, tansiyognagsi, kalp, solunum ve sinir sistengievierinin
azalmasi (Magnezyum zehirlenmesinglbbelirti ve bulgular).

- Sik nefes alip verme, morarma.

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi mékale gerekebilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
— Bulanti, kusma.
- Karin grisi.

- ishal.
Bunlar NEOFLEKS DENGELELEKTROLIT SOLUSYONU 'nun hafif yan etkileridir.
Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhdng yan etki ile kagilasirsaniz



doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. NEOFLEKS DENGELI ELEKTROL IT SOLUSYONU’nun saklanmasi
NEOFLEKS DENGELELEKTROLT SOLUSYONU’nu gocuklarin géremeygce
erisemeyecg yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25°C alti sicaklikta saklayiniz

Tek kullanimliktir. Kismen kullaniingitorbalar saklanmamali; uygulamanin ya@idashk

kurulusunun tibbi atik prosedurlerine uygun olarak imhéneelidir.
Her bir torbanin etiketinde son kullanma taryjf@zmaktadir. Bu tarih gecgse size bu ilag
verilmeyecektir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki  son kullanma tarihinden sonra NEOFLEKSENGEL ELEKTROLUT

SOLUSYONU’nu kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi ve iireticiTURKTIPSAN SAGLIK TURIZM EGITIM VE TICARET AS.

Blgdiuz Mahallesi Kaymakam A. Galip Caddesi No:28
06750 AKYURT/ANKARA

Tel: 0312 8441508

Faks: 0 312 8441527

Bu kullanma talimati ................ tarihinde onaylagtmi

ASAGIDAK I BILGILER BUILACI UYGULAYACAK SA GLIK PERSONEL iCINDIR.
Cozelti steril uygulama seti aragipla aseptik teknik kullanilarak uygulanmalid8isteme
hava girmemesi icin uygulama setinden, kullanimednsivi gecirilmelidir.

Ek ilaglar, aseptik kallarda enjeksiyon ucundan bigne yardimi ile infizyon Oncesi ve
sirasinda katilabilir. O#an son UrinUn izotonisitesi parenteral uygulayapiimadan 6nce
belirlenmi olmalidir.

Hastaya uygulamadan once eklegitfacin ¢cozeltiyle timuyle kagmis olmasi gereklidir. EkK
ilag iceren ¢ozeltiler, ila¢c eklenmesinden hememadullaniimalidir; daha sonra kullaniimak
Uzere saklanmamalidir.

Cozeltiye ek ilag katilmasi ya da yanblygulama tekmi, Griine pirojen kontaminasyonuna
bagli ates reaksiyonuna neden olabilir. Advers reaksigérilmesi durumunda inflizyona
hemen son verilmelidir.

Tek kullanimliktir.

Kismen kullaniimis ¢ozeltiler saklanmamalidir.

Kismen kullanilmy torbalar yeniden hastaya uygulanan sistemlegiabemamalidir.

Acmak icin:

1. Dis ambalajin sglamhgini ve sizinti olup olmagini kontrol ediniz; ambalaj hasar
gorduyse kullanmayiniz.

Koruyucu ¢ ambalaji yirtarak aginiz.

2.
3. Koruyucu ambalaj icindeki torbaningtam olup olmadiini sikarak kontrol ediniz. Torba



icindeki ¢dzeltinin berrak@ini ve icinde yabanci madde icermgdi kontrol ediniz.

Uygulama hazirliklari:

1. Torbayi asiniz.

2. Uygulama ucundaki koruyucu kapaikariniz.

3. Uygulama setinin spaykini, uygulama ucuna sikatainiz.

4. Cozeltinin hastaya uygulanmasi igin setin kutiatalimatina uyulmaldir.

Ek ila¢ ekleme:

Dikkat: Tum parenteral ¢cozeltilerde olglugibi, triine eklenecek tim maddeler triinle
gecimli olmahdir. Uriine ekleme yapilacaksa, hastaygulamadan dnce son kaminda
gecimlilik kontrol edilmelidir.

Uygulama oncesi ila¢ ekleme

1. llac uygulama ucu dezenfekte edilir.
2. Eklenecek ilag 19-22 gauge kalgnhdaki bir nesi olan enjektdrle torba igine eklenir.

3. Cozelti ve icine eklenen ilag iyice kgrmilir. Potasyum klordr gibi y@un ilaclarda
torbanin uyqulama cifna, yukari pozisyondayken hafifce vurularak §@aasi salanir.

Dikkat : icine ek ila¢ uygulanmattorbalar saklanmamalidir.

Uygulama sirasinda ila¢ ekleme
1. Setin klempi kapatilr.
2. llag uygulama ucu dezenfekte edilir.

3. Eklenecek ilag 19-22 gauge kalgnhdaki bir inesi olan enjektorle ila¢ uygulama ucundan
uygulanir.

4.  CoOzelti askisindan cikarilir ve ters cevrilir.

5.  Bu pozisyondayken torbanin uygulamagike enjeksiyon gigine hafifgce vurularak
cozelti ve ek ilacin kagmasi sglanir.

6. Torbayi eski konumuna getirerek klemp aciliuygulamaya devam edilir.



